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 ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ

 ｉｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう
Ｖぉそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う
きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう おｘざうかす
きぃぎぃあ ぃぃ けくぐｘかがｚえがぇ う うくきがぉずぅがｚｘ‐
かうぃお ｚかうおｘぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ かｘ‐
くぐがそしぃぃ ぎけえがｚがあくぐｚが. Ｔくぃぁあｘ こぎｘかう‐
ぐぃ かｘくぐがそしうぃ うかくぐぎけえごうう ｚおぃくぐぃ く
おｘざうかがぇ, あｘいぃ ぃくぉう きぃぎぃあｘぃぐぃ うぉう
きぎがあｘぃぐぃ ぃぃ. ｇがぉずぅがｚｘぐぃぉう あがぉいかす
こがぎがざが ぅかｘぐず, えｘえ ぎｘｙがぐｘぃぐ おｘざうかｘ,
う きぎｘｚうぉｘ ｙぃぅがきｘくかがくぐう きぎう ぃぃ
せえくきぉけｘぐｘごうう.

ｇぎｘｚうぉずかがぃ きぎうおぃかぃかうぃ
• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ きぎぃあかｘぅかｘさぃか ぐがぉずえが

あぉそ ｙすぐがｚがぁが きぎうおぃかぃかうそ.
• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐがぉずえが あぉそ おすぐずそ

ｙすぐがｚがぇ きがくけあす, きぎうぁがあかがぇ あぉそ きがくけ‐
あがおがぃさかすこ おｘざうか.

• ｅぃ ぅｘぉうｚｘぇぐぃ ｚ きぎうｙがぎ かうえｘえうこ ぎｘく‐
ぐｚがぎうぐぃぉぃぇ. ｆきｘくかがくぐず ｚぅぎすｚｘ.

• ｅがいう う きぎがさうぃ ぅｘがくぐぎぃかかすぃ きぎぃあおぃぐす
えぉｘあうぐぃ ｚ えがぎぅうかけ あぉそ くぐがぉがｚすこ きぎう‐
ｙがぎがｚ がくぐぎうぃお ｚかうぅ. Ｗくぉう せぐが かぃｚがぅ‐
おがいかが, えぉｘあうぐぃ うこ ぁがぎうぅがかぐｘぉずかが ｚ
ｚぃぎこかぜぜ えがぎぅうかけ.

• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが げうぎおぃかかけぜ きぎが‐
あけえごうぜ あぉそ きがくけあがおがぃさかすこ おｘざうか
(おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが, くがぉず, がきがぉｘくえうｚｘ‐
ぐぃぉず).

• Ｗくぉう がぐえぎすぐず あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ ｚが ｚぎぃ‐
おそ ぃぁが ぎｘｙがぐす, うぅ かぃぁが おがいぃぐ ｚすぎｚｘぐず‐
くそ ぁがぎそさうぇ きｘぎ. ｆきｘくかがくぐず がいがぁｘ えがいう.

• ｅぃ ｚすかうおｘぇぐぃ きがくけあけ うぅ きがくけあがおがぃさ‐
かがぇ おｘざうかす あが ぅｘｚぃぎざぃかうそ きぎがぁぎｘお‐
おす おがぇえう.

• ｂがぁあｘ きぎがぁぎｘおおｘ おがぇえう ぅｘえがかさうぐくそ,
ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎが‐
ぅぃぐえう う ぅｘえぎがぇぐぃ えぎｘか きがあｘさう ｚがあす.

• ｈぃおがかぐうぎがｚｘぐず せぐがぐ きぎうｙがぎ ぎｘぅぎぃ‐
ざｘぃぐくそ ぐがぉずえが けきがぉかがおがさぃかかがおけ くきぃ‐
ごうｘぉうくぐけ. ｇぎうおぃかそぇぐぃ ぐがぉずえが がぎうぁう‐
かｘぉずかすぃ ぅｘきｘくかすぃ さｘくぐう.

• ｅぃ ｚすきがぉかそぇぐぃ ぎぃおがかぐ くｘおがくぐがそぐぃぉず‐
かが ｚが うぅｙぃいｘかうぃ きがぉけさぃかうそ ぐぎｘｚお う
きがｚぎぃいあぃかうそ きぎうｙがぎｘ. Ｔくぃぁあｘ がｙぎｘ‐
しｘぇぐぃくず ｚ おぃくぐかすぇ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

ｆｙしうぃ きぎｘｚうぉｘ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう
• ｃうごｘ (ｚえぉぜさｘそ あぃぐぃぇ) く かｘぎけざぃかかすおう

げうぅうさぃくえうおう くぃかくがぎかすおう うぉう けお‐
くぐｚぃかかすおう くきがくがｙかがくぐそおう うぉう く かぃあが‐
くぐｘぐえがお がきすぐｘ うぉう ぅかｘかうぇ かぃ あがぉいかす
きがぉずぅがｚｘぐずくそ あｘかかすお きぎうｙがぎがお. ｆかう
あがぉいかす かｘこがあうぐずくそ きがあ きぎうくおがぐぎがお
うぉう きがぉけさｘぐず うかくぐぎけえごうう がぐ ぉうごｘ, がぐ‐
ｚぃぐくぐｚぃかかがぁが ぅｘ うこ ｙぃぅがきｘくかがくぐず.

• ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ うかくぐぎけえごうう きが ぐぃこかうえぃ
ｙぃぅがきｘくかがくぐう がぐ きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ おがぜ‐
しぃぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ きがくけあがおがぃさかすこ おｘ‐
ざうか, さぐがｙす きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず がいがぁう ぁぉｘぅ,
ぎぐｘ う ぁがぎぉｘ.

• ｅぃ きぃぇぐぃ ｚがあけ うぅ きがくけあがおがぃさかがぇ おｘ‐
ざうかす. Ｔ おｘざうかぃ おがぁけぐ ｙすぐず がくぐｘぐえう
おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.
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• ｏぐがｙす きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず ぐぎｘｚおす う かぃ
くきがぐえかけぐずくそ がｙ がぐえぎすぐけぜ あｚぃぎごけ, ｚくぃ‐
ぁあｘ ぅｘえぎすｚｘぇぐぃ ぃぃ, ぃくぉう かぃ きがぉずぅけぃ‐
ぐぃくず おｘざうかがぇ.

• ｅぃ くｘあうぐぃくず う かぃ ｚくぐｘｚｘぇぐぃ かｘ がぐえぎす‐
ぐけぜ あｚぃぎごけ.

Ｓぃぅがきｘくかがくぐず あぃぐぃぇ
• Эぐうお きぎうｙがぎがお おがぁけぐ きがぉずぅがｚｘぐずくそ

ぐがぉずえが ｚぅぎがくぉすぃ. ｉぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐが‐
ｙす おｘぉぃかずえうぃ あぃぐう かぃ うぁぎｘぉう く きぎうｙが‐
ぎがお.

• ｍぎｘかうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす
ｚ かぃあがくぐけきかがお あぉそ あぃぐぃぇ おぃくぐぃ. ｉけ‐
しぃくぐｚけぃぐ ぎうくえ くおぃぎぐう がぐ けあけざぃかうそ.

• ｍぎｘかうぐぃ ｚくぃ おがぜしうぃ くぎぃあくぐｚｘ ｚ ｙぃぅ‐
がきｘくかがお おぃくぐぃ. ｅぃ きがぅｚがぉそぇぐぃ あぃぐそお
きぎうえｘくｘぐずくそ え おがぜしうお くぎぃあくぐｚｘお.

• ｅぃ きがあきけくえｘぇぐぃ あぃぐぃぇ え きがくけあがおがぃさ‐
かがぇ おｘざうかぃ, えがぁあｘ ぃぃ あｚぃぎごｘ がぐえぎすぐｘ.

ｋくぐｘかがｚえｘ
• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが おｘざうかｘ かぃ きがｚぎぃいあぃ‐

かｘ きぎう ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚえぃ. ｅぃ きがあえぉぜ‐
さｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかかけぜ おｘざうかけ. ｇぎう かぃ‐
がｙこがあうおがくぐう くｚそいうぐぃくず く きがくぐｘｚしう‐
えがお.

• ｇぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ きぎうくぐけきｘぐず え
せえくきぉけｘぐｘごうう, けあｘぉうぐぃ ｚくぜ けきｘえがｚえけ.

• ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう あがぉいかが
ｚすきがぉかそぐずくそ えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすお
えがおきぃぐぃかぐかすお ぉうごがお.

• ｇがあえぉぜさぃかうぃ え くぃぐう ｚがあがくかｘｙいぃかうそ う
えｘかｘぉうぅｘごうう あがぉいかが ｚすきがぉかそぐずくそ えｚｘ‐
ぉうげうごうぎがｚｘかかすお えがおきぃぐぃかぐかすお ぉう‐
ごがお.

• ｅぃ おぃかそぇぐぃ ぐぃこかうさぃくえうぃ こｘぎｘえぐぃぎう‐
くぐうえう うぉう えがかくぐぎけえごうぜ せぐがぁが うぅあぃぉうそ.
ｈうくえ きがぉけさぃかうそ ぐぎｘｚお うぉう きがｚぎぃいあぃ‐
かうそ うぅあぃぉうそ.

• ｅぃ ｚえぉぜさｘぇぐぃ おｘざうかけ:
– ぃくぉう きがｚぎぃいあぃかす えｘｙぃぉず せぉぃえぐぎがきう‐

ぐｘかうそ うぉう ざぉｘかぁう あぉそ ｚがあす,
– ぃくぉう きｘかぃぉず けきぎｘｚぉぃかうそ, ぎｘｙがさｘそ

きがｚぃぎこかがくぐず うぉう ごがえがぉず きがｚぎぃいあぃ‐
かす かｘくぐがぉずえが, さぐが くぐｘぉｘ あがくぐけきかがぇ
ｚかけぐぎぃかかそそ さｘくぐず おｘざうかす.

ｆｙぎｘしｘぇぐぃくず ｚ おぃくぐかすぇ ｘｚぐがぎうぅがｚｘか‐
かすぇ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

• ｅぃ くｚぃぎぉうぐぃ ｙがえがｚすぃ くぐぃかえう おｘざうかす,
さぐがｙす かぃ きがｚぎぃあうぐず ぁうあぎｘｚぉうさぃくえうぃ
うぉう せぉぃえぐぎうさぃくえうぃ えがおきがかぃかぐす.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ! ｉぐぎがぁが
きぎうあぃぎいうｚｘぇぐぃくず うかくぐぎけえごうぇ きが
きがあえぉぜさぃかうぜ え くぃぐそお せぉぃえぐぎが- う
ｚがあがくかｘｙいぃかうそ.
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ｆきうくｘかうぃ うぅあぃぉうそ

1 Ｔぃぎこかそそ えがぎぅうかｘ
2 ｇぃぎぃえぉぜさｘぐぃぉず いぃくぐえがくぐう ｚがあす
3 ｂがかぐぃぇかぃぎ あぉそ くがぉう
4 Ｖがぅｘぐがぎ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ
5 Ｖがぅｘぐがぎ がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ

6 ｊｘｙぉうさえｘ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう
7 ｌうぉずぐぎす
8 ｅういかうぇ ぎｘぅｙぎすぅぁうｚｘぐぃぉず
9 Ｔぃぎこかうぇ ぎｘぅｙぎすぅぁうｚｘぐぃぉず

10 Ｔぃぎこかそそ きｘかぃぉず

ｇｘかぃぉず けきぎｘｚぉぃかうそ
89
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1 ｆｙぅがぎ きぎがぁぎｘおお
2 ｉぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお
3 ｂかがきえｘ きけくえｘ/がぐおぃかす (Прaор CaкЯби)
4 ｂかがきえｘ Mсирерab (Mсирерab)
5 ｂかがきえｘ ぅｘあぃぎいえう きけくえｘ (Абиaх)
6 ｎうげぎがｚがぇ あうくきぉぃぇ
7 Ｚかあうえｘぐがぎす
8 ｋえｘぅｘぐぃぉず くぃぉぃえぐがぎｘ きぎがぁぎｘおお
9 ｇがぉがいぃかうぃ ｚすえぉぜさぃかうそ

Ｚかあうえｘぐがぎす
ｌｘぅｘ おがぇえう Ｚかあうえｘぐがぎ げｘぅす おがぇえう ぅｘぁがぎｘぃぐくそ, えがぁあｘ ｚすきがぉかそぃぐくそ げｘぅｘ おがぇえう

うぉう きがぉがくえｘかうそ.

ｌｘぅｘ くけざえう Ｚかあうえｘぐがぎ げｘぅす くけざえう ぅｘぁがぎｘぃぐくそ, えがぁあｘ ｚすきがぉかそぃぐくそ げｘぅｘ くけざえう.

Mсирерab Ｚかあうえｘぐがぎ йсирерab くｚぃぐうぐくそ, えがぁあｘ ｘえぐうｚかｘ げけかえごうそ йсирерab.

ｉがぉず 1) Ｚかあうえｘぐがぎ かｘぉうさうそ くがぉう ぅｘぁがぎｘぃぐくそ, えがぁあｘ かぃがｙこがあうおが かｘきがぉかうぐず
えがかぐぃぇかぃぎ あぉそ くがぉう. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｇぎうおぃかぃかうぃ くがぉう あぉそ きがくけあがおがぃさ‐
かすこ おｘざうか".
ｇがくぉぃ ぅｘきがぉかぃかうそ えがかぐぃぇかぃぎｘ うかあうえｘぐがぎ かｘぉうさうそ くがぉう おがいぃぐ ぁがぎぃぐず
ぃしぃ かぃくえがぉずえが さｘくがｚ. Эぐが かぃ がえｘぅすｚｘぃぐ がぐぎうごｘぐぃぉずかがぁが ｚぉうそかうそ かｘ
ぎｘｙがぐけ おｘざうかす.

ｆきがぉｘくえうｚｘぐぃぉず 1) Ｚかあうえｘぐがぎ かｘぉうさうそ がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ ぅｘぁがぎｘぃぐくそ, えがぁあｘ かぃがｙこがあうおが
かｘきがぉかうぐず あがぅｘぐがぎ がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "Ｚくきがぉずぅがｚｘかうぃ がきが‐
ぉｘくえうｚｘぐぃぉそ".

1) Ｚかあうえｘぐがぎす かｘぉうさうそ くがぉう う/うぉう がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ かぃ ぅｘぁがぎｘぜぐくそ ｚが ｚぎぃおそ ｚすきがぉかぃかうそ
きぎがぁぎｘおおす おがぇえう, あｘいぃ えがぁあｘ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがかぐぃぇかぃぎす きけくぐす.

ｉぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお
• ｏぐがｙす ｚすえぉぜさうぐず おｘざうかけ うぉう ぅｘあｘぐず

きぎがぁぎｘおおけ おがぇえう, きがｚぃぎかうぐぃ きが うぉう
きぎがぐうｚ さｘくがｚがぇ くぐぎぃぉえう くぃぉぃえぐがぎ きぎが‐
ぁぎｘおお. ｋえｘぅｘぐぃぉず かｘ くぃぉぃえぐがぎぃ きぎが‐
ぁぎｘおお あがぉいぃか ｙすぐず かｘきぎｘｚぉぃか かｘ があかけ
うぅ きぎがぁぎｘおお おがぇえう かｘ きｘかぃぉう けきぎｘｚぉぃ‐
かうそ. Ｗくぉう けえｘぅｘぐぃぉず かｘ くぃぉぃえぐがぎぃ きぎが‐
ぁぎｘおお かｘきぎｘｚぉぃか かｘ きぎがぁぎｘおおけ おがぇえう,
かｘ ごうげぎがｚがお あうくきぉぃぃ きがそｚぉそぃぐくそ ｚぎぃ‐
おそ ぃぃ ｚすきがぉかぃかうそ. Ｗくぉう けえｘぅｘぐぃぉず かｘ
くぃぉぃえぐがぎぃ きぎがぁぎｘおお かぃ かｘきぎｘｚぉぃか かｘ
きぎがぁぎｘおおけ おがぇえう, かｘ ごうげぎがｚがお あうく‐
きぉぃぃ きがそｚぉそぜぐくそ あｚぃ ぁがぎうぅがかぐｘぉずかすぃ
きがぉがくす.

• ｏぐがｙす ｚすえぉぜさうぐず きがくけあがおがぃさかけぜ おｘ‐
ざうかけ, きがｚぃぎかうぐぃ くぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお
ぐｘえ, さぐがｙす けえｘぅｘぐぃぉず ｙすぉ かｘきぎｘｚぉぃか
かｘ うかあうえｘぐがぎ "Ｔすえぉ".

ｉぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ
ぅｘあｘかうそ くぉぃあけぜしうこ がきぃぎｘごうぇ:

– ｅｘくぐぎがぇえｘ けくぐぎがぇくぐｚｘ あぉそ くおそぁさぃかうそ
ｚがあす. ｉお. "ｅｘくぐぎがぇえｘ けくぐぎがぇくぐｚｘ あぉそ
くおそぁさぃかうそ ｚがあす"

– Ｔすえぉぜさぃかうぃ/ｚえぉぜさぃかうぃ あがぅｘぐがぎｘ がきが‐
ぉｘくえうｚｘぐぃぉそ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｌけかえごうそ
Mсирерab".

ｂかがきえｘ きけくえｘ/がぐおぃかす
ｂかがきえｘ ｚすｙがぎｘ/がぐおぃかす きぎがぁぎｘおお うく‐
きがぉずぅけぃぐくそ あぉそ ｚすきがぉかぃかうそ くぉぃあけぜしうこ
がきぃぎｘごうぇ:
• Ｙｘきけくえ きぎがぁぎｘおおす おがぇえう. ｉお. ぎｘぅあぃぉ

"ｋくぐｘかがｚえｘ う きけくえ きぎがぁぎｘおおす おがぇえう".
• Ｖぉそ がぐおぃかす ｚすきがぉかそぃおがぇ きぎがぁぎｘおおす

おがぇえう. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｋくぐｘかがｚえｘ う きけくえ
きぎがぁぎｘおおす おがぇえう".

• ｅｘくぐぎがぇえｘ けぎがｚかそ ｚ けくぐぎがぇくぐｚぃ あぉそ
くおそぁさぃかうそ ｚがあす. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｅｘくぐぎがぇ‐
えｘ けくぐぎがぇくぐｚｘ あぉそ くおそぁさぃかうそ ｚがあす".

• Ｔすえぉぜさぃかうぃ/ｚえぉぜさぃかうぃ あがぅｘぐがぎｘ がきが‐
ぉｘくえうｚｘぐぃぉそ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｌけかえごうそ
Mсирерab".
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ｂかがきえｘ Mсирерab
ｅｘいおうぐぃ せぐけ えかがきえけ あぉそ ｚえぉぜさぃかうそ/ｚす‐
えぉぜさぃかうそ げけかえごうう Mсирерab. ｉお. ぎｘぅあぃぉ
"ｌけかえごうそ Mсирерab".
ｂかがきえｘ ぅｘあぃぎいえう きけくえｘ
Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ えかがきえけ ぅｘあぃぎいえう きけくえｘ あぉそ
ぅｘあぃぎいえう きけくえｘ きぎがぁぎｘおおす おがぇえう かｘ
ｚぎぃおそ がぐ 1 あが 19 さｘくがｚ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｋく‐
ぐｘかがｚえｘ う きけくえ きぎがぁぎｘおおす おがぇえう".
ｎうげぎがｚがぇ あうくきぉぃぇ
Ｖうくきぉぃぇ きがえｘぅすｚｘぃぐ:
• ｆぐぎぃぁけぉうぎがｚｘかかすぇ けぎがｚぃかず ｚ けくぐぎがぇ‐

くぐｚぃ あぉそ くおそぁさぃかうそ ｚがあす.
• Ｔえぉぜさぃかうぃ/ｚすえぉぜさぃかうぃ あがぅｘぐがぎｘ がきが‐

ぉｘくえうｚｘぐぃぉそ (ぐがぉずえが きぎう ｚえぉぜさぃかかがぇ
げけかえごうう Mсирерab).

• ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす.
• Ｔぎぃおそ, がくぐｘぜしぃぃくそ あが がえがかさｘかうそ きぎが‐

ぁぎｘおおす.
• Ｙｘｚぃぎざぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす おがぇえう (ｚ せぐがお

くぉけさｘぃ かｘ ごうげぎがｚがお あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃ‐
さうｚｘぃぐくそ かがぉず).

• ｏうくぉが さｘくがｚ ｚ ぅｘあぃぎいえぃ きけくえｘ.
• ｂがあす がざうｙがえ.

ｈぃいうお かｘくぐぎがぇえう
ｇぎうｙがぎ かｘこがあうぐくそ ｚ ぎぃいうおぃ かｘくぐぎがぇえう,
えがぁあｘ:
• ｉｚぃぐうぐくそ があうか うぉう かぃくえがぉずえが うかあうえｘ‐

ぐがぎがｚ げｘぅ.
• ｅｘ ごうげぎがｚがお あうくきぉぃぃ ｙけあぃぐ おうぁｘぐず

ｚぎぃおそ ｚすきがぉかぃかうそ きぎがぁぎｘおおす.
ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか ｙすぐず ｚ ぎぃいうおぃ かｘくぐぎがぇ‐
えう あぉそ ｚすきがぉかぃかうそ くぉぃあけぜしうこ がきぃぎｘ‐
ごうぇ:
– Ｙｘあｘかうぃ きぎがぁぎｘおおす おがぇえう.
– ｅｘくぐぎがぇえｘ けぎがｚかそ ｚ けくぐぎがぇくぐｚぃ あぉそ

くおそぁさぃかうそ ｚがあす.
– Ｔすえぉぜさぃかうぃ/ｚえぉぜさぃかうぃ あがぅｘぐがぎｘ がきが‐

ぉｘくえうｚｘぐぃぉそ.
ｇぎうｙがぎ かぃ かｘこがあうぐくそ ｚ ぎぃいうおぃ かｘくぐぎがぇ‐
えう, えがぁあｘ:
• ｉｚぃぐうぐくそ があうか うぉう かぃくえがぉずえが うかあうえｘ‐

ぐがぎがｚ げｘぅ.
• ｅぃ おうぁｘぃぐ ぅかｘさぃかうぃ ｚぎぃおぃかう きぎがあがぉ‐

いうぐぃぉずかがくぐう きぎがぁぎｘおおす.
Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ あぉそ ｚがぅｚぎｘぐｘ ｚ ぎぃいうお かｘ‐
くぐぎがぇえう がぐおぃかうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ. ｉお. ぎｘぅ‐
あぃぉ "ｋくぐｘかがｚえｘ う きけくえ きぎがぁぎｘおおす おがぇ‐
えう".

ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお
ｇぎう ｚすきがぉかぃかうう えｘいあがぁが ざｘぁｘ きぎがごぃあけ‐
ぎす くがｙぉぜあｘぇぐぃ くぉぃあけぜしうぃ うかくぐぎけえごうう:
1. ｇぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす かｘ けくぐぎがぇくぐｚぃ あぉそ

くおそぁさぃかうそ ｚがあす ｙすぉ けくぐｘかがｚぉぃか きぎｘ‐
ｚうぉずかすぇ あぉそ ｚｘざぃぇ おぃくぐかがくぐう けぎが‐
ｚぃかず いぃくぐえがくぐう ｚがあす. ｇぎう かぃがｙこがあう‐
おがくぐう かｘくぐぎがぇぐぃ けくぐぎがぇくぐｚが あぉそ
くおそぁさぃかうそ ｚがあす

2. Ｙｘくすきずぐぃ くがぉず ｚ えがかぐぃぇかぃぎ.
3. Ｙｘぉぃぇぐぃ ｚ あがぅｘぐがぎ がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉず.
4. Ｙｘぁぎけぅうぐぃ ｚ おｘざうかけ くぐがぉがｚすぃ きぎうｙが‐

ぎす う きがくけあけ.

5. ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ, くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしけぜ ぅｘぁぎけいぃかかがぇ きがくけあぃ う くぐぃ‐
きぃかう ぃぃ ぅｘぁぎそぅかぃかうそ.

6. Ｙｘきがぉかうぐぃ あがぅｘぐがぎ おがぜしぃぁが くぎぃあ‐
くぐｚｘ かｘあぉぃいｘしうお えがぉうさぃくぐｚがお おがぜ‐
しぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.

7. Ｙｘきけくぐうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ おがぇえう.
Ｗくぉう Ｔす きがぉずぅけぃぐぃくず ぐｘｙぉぃぐえｘおう
えがおｙうかうぎがｚｘかかがぁが おがぜしぃぁが くぎぃあ‐
くぐｚｘ (3 ｚ 1, 4 ｚ 1, 5 ｚ 1 う ぐ.あ.), くお. ぎｘぅ‐
あぃぉ 'ｌけかえごうそ Mсирерab'.

ｋくぐｘかがｚえｘ くおそぁさうぐぃぉそ ｚがあす
ｋくぐぎがぇくぐｚが くおそぁさぃかうそ ｚがあす けあｘぉそぃぐ おう‐
かぃぎｘぉずかすぃ ｚぃしぃくぐｚｘ う くがぉう うぅ ｚがあがきぎが‐
ｚがあかがぇ ｚがあす, きがあｘｚｘぃおがぇ ｚ おｘざうかけ. ｄう‐
かぃぎｘぉずかすぃ ｚぃしぃくぐｚｘ う くがぉう おがぁけぐ がえｘ‐
ぅｘぐず ｚぎぃあかがぃ ｚがぅあぃぇくぐｚうぃ かｘ ぎｘｙがぐけ おｘ‐
ざうかす.
Ｘぃくぐえがくぐず ｚがあす うぅおぃぎそぃぐくそ ｚ くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうこ ぃあうかうごｘこ:
• かぃおぃごえうこ ぁぎｘあけくｘこ (аД°),
• げぎｘかごけぅくえうこ ぁぎｘあけくｘこ (°РД),

• おおがぉず/ぉ (おうぉぉうおがぉそこ かｘ ぉうぐぎ - おぃい‐
あけかｘぎがあかすこ ぃあうかうごｘこ いぃくぐえがくぐう ｚが‐
あす),

• ぁぎｘあけくｘこ きが ざえｘぉぃ ｂぉｘぎえｘ.
ｋくぐｘかがｚうぐぃ かｘ けくぐぎがぇくぐｚぃ くおそぁさぃかうそ ｚが‐
あす けぎがｚぃかず, くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ いぃくぐえがくぐう
ｚがあす ｚ ｚｘざぃぇ おぃくぐかがくぐう. ｇぎう かぃがｙこがあう‐
おがくぐう, がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ おぃくぐかけぜ がぎぁｘかうぅｘ‐
ごうぜ きが ｚがあがくかｘｙいぃかうぜ.
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Ｘぃくぐえがくぐず ｚがあす ｅｘくぐぎがぇえｘ いぃくぐえがくぐう ｚがあす
°аД (ぁぎｘ‐

あけくす
いぃくぐえがくぐう

ｚがあす)

°РД (ぁぎｘ‐
あけくす

いぃくぐえがくぐう
ｚがあす)

おおがぉず/ぉ ｂぉｘぎえ (ざえｘ‐
ぉｘ いぃくぐえが‐
くぐう ｚがあす)

ｚぎけさかけぜ せぉぃえぐぎがかかすお くきがくが‐
ｙがお

51 - 70 91 - 125 9,1 - 12,5 64 - 88 2 10
43 - 50 76 - 90 7,6 - 9,0 53 - 63 2 9
37 - 42 65 - 75 6,5 - 7,5 46 - 52 2 8
29 - 36 51 - 64 5,1 - 6,4 36 - 45 2 7
23 - 28 40 - 50 4,0 - 5,0 28 - 35 2 6
19 - 22 33 - 39 3,3 - 3,9 23 - 27 2 5
15 - 18 26 - 32 2,6 - 3,2 18 - 22 1 4
11 - 14 19 - 25 1,9 - 2,5 13 - 17 1 3
4 - 10 7 - 18 0,7 - 1,8 5 - 12 1 2

< 4 < 7 < 0,7 < 5 1 1) 1 1)

1) ｉがぉず かぃ ぐぎぃｙけぃぐくそ.
ｋくぐぎがぇくぐｚが あぉそ くおそぁさぃかうそ ｚがあす かぃ‐
がｙこがあうおが がぐぎぃぁけぉうぎがｚｘぐず ｚぎけさかけぜ う
せぉぃえぐぎがかかすお くきがくがｙがお.

ｈけさかがぃ ぎぃぁけぉうぎがｚｘかうぃ
Ｙｘｚがあくえｘそ かｘくぐぎがぇえｘ きぎうｙがぎｘ くががぐ‐
ｚぃぐくぐｚけぃぐ きがぉがいぃかうぜ 2.

1. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ.
2. Ｔすかずぐぃ かういかぜぜ えがぎぅうかけ.
3. ｇがｚぃぎかうぐぃ きぃぎぃえぉぜさｘぐぃぉず いぃくぐえがくぐう

ｚがあす ｚ きがぉがいぃかうぃ 1 うぉう 2 (くお. ぐｘｙぉう‐
ごけ).

4. ｋくぐｘかがｚうぐぃ かｘ おぃくぐが かういかぜぜ えがぎぅう‐
かけ.

5. Ｙｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ.
Эぉぃえぐぎがかかすぃ ぎぃぁけぉうぎがｚえう
ｅｘ ぅｘｚがあぃ けくぐぎがぇくぐｚが くおそぁさぃかうそ ｚがあす
かｘくぐぎがぃかが かｘ けぎがｚぃかず 5.

ｅぃがｙこがあうおが ｚすえぉぜさうぐず きがくけあが‐
おがぃさかけぜ おｘざうかけ.

1. ｅｘいおうぐぃ う かぃ がぐきけくえｘぇぐぃ えかがきえけ
"ｇけくえ/ｆぐおぃかｘ". ｇがｚぃぎかうぐぃ くぃぉぃえぐがぎ
きぎがぁぎｘおお きぎがぐうｚ さｘくがｚがぇ くぐぎぃぉえう,
さぐがｙす ぃぁが けえｘぅｘぐぃぉず ｙすぉ かｘきぎｘｚぉぃか
かｘ きぃぎｚけぜ きぎがぁぎｘおおけ おがぇえう かｘ きｘかぃ‐
ぉう けきぎｘｚぉぃかうそ.

2. ｂがぁあｘ かｘ ごうげぎがｚがお あうくきぉぃぃ きがそｚうぐ‐
くそ ぐぃえけしｘそ かｘくぐぎがぇえｘ, がぐきけくぐうぐぃ
えかがきえけ "ｇけくえ/ｆぐおぃかｘ".
ｇぎうおぃぎす:
– けぎがｚぃかず 5 = 
– けぎがｚぃかず 10 = 

3. ｏぐがｙす うぅおぃかうぐず けぎがｚぃかず いぃくぐえがくぐう
ｚがあす, かｘいおうぐぃ えかがきえけ "ｇけくえ/ｆぐおぃかｘ".
ｇぎう えｘいあがお かｘいｘぐうう えかがきえう けぎがｚぃかず
きがｚすざｘぃぐくそ.

4. ｇがｚぃぎかうぐぃ くぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお ｚ きが‐
ぉがいぃかうぃ "Ｔすえぉ", さぐがｙす くがこぎｘかうぐず
ぅかｘさぃかうぃ.
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Ｚくきがぉずぅがｚｘかうぃ くがぉう あぉそ きがくけあがおがぃさかすこ おｘざうか
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ! Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ
ぐがぉずえが くがぉず あぉそ きがくけあがおがぃさかすこ
おｘざうか. ｉがぉず, かぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかかｘそ
あぉそ きがくけあがおがぃさかすこ おｘざうか, おがいぃぐ
きがｚぎぃあうぐず けくぐぎがぇくぐｚが あぉそ
くおそぁさぃかうそ ｚがあす.
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ! ｂぎけきうごす くがぉう
うぉう くがぉぃかｘそ ｚがあｘ かｘ あかぃ おｘざうかす
おがぁけぐ ｚすぅｚｘぐず えがぎぎがぅうぜ. ｏぐがｙす
きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず えがぎぎがぅうぜ, かｘくすきｘぇぐぃ
くがぉず ｚ おｘざうかけ あが かｘさｘぉｘ
ｚすきがぉかぃかうそ きぎがぁぎｘおおす おがぇえう.

ｏぐがｙす かｘきがぉかうぐず ぃおえがくぐず あぉそ くがぉう, ｚす‐
きがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. ｇがｚぃぎかうぐぃ えぎすざえけ きぎがぐうｚ さｘくがｚがぇ

くぐぎぃぉえう, さぐがｙす がぐえぎすぐず ぃおえがくぐず あぉそ
くがぉう.

2. ｅｘぉぃぇぐぃ ｚ ぃおえがくぐず あぉそ くがぉう 1 ぉ ｚがあす
(ぐがぉずえが きぃぎぃあ きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘ‐
かうぃお).

3. ｏぐがｙす ぅｘくすきｘぐず ｚ ぃおえがくぐず くがぉず, ｚがく‐
きがぉずぅけぇぐぃくず ｚがぎがかえがぇ.

4. ｋｙぃぎうぐぃ くがぉず ｚがえぎけぁ がぐｚぃぎくぐうそ ぃおえが‐
くぐう あぉそ くがぉう.

5. ｇがｚぃぎかうぐぃ えぎすざえけ きが さｘくがｚがぇ くぐぎぃぉ‐
えぃ, さぐがｙす ぅｘえぎすぐず ぃおえがくぐず あぉそ くがぉう.
ｊが, さぐが ｚがあｘ ｚすぉうｚｘぃぐくそ うぅ ぃおえがくぐう
あぉそ くがぉう, えがぁあｘ かｘくすきｘぃぐくそ くがぉず,
かがぎおｘぉずかが.

Ｗくぉう けくぐぎがぇくぐｚが あぉそ くおそぁさぃかうそ ｚがあす かｘ‐
くぐぎがうぐず せぉぃえぐぎがかかすお くきがくがｙがお かｘ けぎが‐
ｚぃかず 1, うかあうえｘぐがぎ くがぉう かぃ ｙけあぃぐ ぁがぎぃぐず.

Ｚくきがぉずぅがｚｘかうぃ がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ! Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ
ぐがぉずえが くきぃごうｘぉずかすぇ
がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉず あぉそ きがくけあがおがぃさかすこ
おｘざうか.
ｅぃ ぅｘきがぉかそぇぐぃ あがぅｘぐがぎ がきがぉｘくえうｚｘ‐
ぐぃぉそ あぎけぁうおう くがくぐｘｚｘおう (くぎぃあくぐｚが
あぉそ さうくぐえう きがくけあがおがぃさかすこ おｘざうか,
いうあえがぃ おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが う ぐ.き.). Эぐが
おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え きがｚぎぃいあぃかうぜ おｘ‐
ざうかす.
ｆきがぉｘくえうｚｘぐぃぉず きがぅｚがぉそぃぐ くけざうぐず
きがくけあけ ｙぃぅ がｙぎｘぅがｚｘかうそ きがぉがく う きそ‐
ぐぃか.
ｄｘざうかｘ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう あがｙｘｚぉそぃぐ
がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉず ｚが ｚぎぃおそ きがくぉぃあかぃ‐
ぁが ごうえぉｘ きがぉがくえｘかうそ.

ｏぐがｙす かｘきがぉかうぐず あがぅｘぐがぎ がきがぉｘくえうｚｘぐぃ‐
ぉそ, ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ (Ｒ), さぐがｙす がぐえぎすぐず

あがぅｘぐがぎ がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ.

2. Ｙｘぉぃぇぐぃ ｚ あがぅｘぐがぎ がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉず.
ｆぐおぃぐえｘ "йaф"." きがえｘぅすｚｘぃぐ おｘえくう‐
おｘぉずかすぇ けぎがｚぃかず.
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3. Ｔすぐぎうぐぃ きぎがぉうｚざうぇくそ がきがぉｘくえうｚｘ‐
ぐぃぉず くｘぉげぃぐえがぇ, こがぎがざが ｚきうぐすｚｘぜ‐
しぃぇ いうあえがくぐず, ｚが うぅｙぃいｘかうぃ うぅｙす‐
ぐがさかがぁが きぃかががｙぎｘぅがｚｘかうそ きぎう くぉぃ‐
あけぜしぃぇ おがぇえぃ.

4. Ｙｘえぎがぇぐぃ あがぅｘぐがぎ がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ.
ｈぃぁけぉうぎがｚえｘ あがぅうぎがｚえう がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ
ｅｘ ぅｘｚがあぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ けく‐
ぐｘかがｚぉぃか ｚ きがぉがいぃかうぃ 4.
Ｖがぅうぎがｚえけ がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ おがいかが けくぐｘ‐
かがｚうぐず ｚ きぎぃあぃぉｘこ がぐ 1 (おうかうおけお) あが 6

(おｘえくうおけお), さぐが くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ 1-6 おぉ
がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ.

1. Ｖぉそ けｚぃぉうさぃかうそ うぉう くかういぃかうそ あがぅう‐
ぎがｚえう きがｚぃぎかうぐぃ くぃぉぃえぐがぎ.
– ｋｚぃぉうさずぐぃ あがぅうぎがｚえけ, ぃくぉう かｘ きが‐

くけあぃ うおぃぜぐくそ えｘきぃぉずえう ｚがあす うぉう
かｘぉぃぐ.

– Ｗくぉう かｘ きがくけあぃ がくぐｘぜぐくそ きがぉがくす,
ｙぃぉがｚｘぐすぃ きそぐかｘ うぉう ぁがぉけｙがｚｘぐｘそ
きぉぃかえｘ, けおぃかずざうぐぃ あがぅうぎがｚえけ.

Ｙｘぁぎけぅえｘ くぐがぉがｚすこ きぎうｙがぎがｚ う きがくけあす
ｇがぉぃぅかすぃ くがｚぃぐす う ぎぃえがおぃかあｘごうう

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ! Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ
きぎうｙがぎ ぐがぉずえが あぉそ おすぐずそ ｙすぐがｚがぇ
きがくけあす, きぎうぁがあかがぇ あぉそ
きがくけあがおがぃさかすこ おｘざうか.

ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おｘざうかけ あぉそ おすぐずそ きぎぃあ‐
おぃぐがｚ, えがぐがぎすぃ おがぁけぐ きがぁぉがしｘぐず ｚがあけ
(ぁけｙえう, えけこがかかすぃ くｘぉげぃぐえう う ぐ.き.).
• ｇぃぎぃあ ぅｘぁぎけぅえがぇ くぐがぉがｚすこ きぎうｙがぎがｚ う

きがくけあす ｚすきがぉかうぐぃ ぐｘえうぃ あぃぇくぐｚうそ:
– ｋあｘぉうぐぃ ｚくぃ がくぐｘぐえう きうしう う がぐこがあす.
– ｈｘぅおそぁさうぐぃ きぎうぁがぎぃｚざうぃ がくぐｘぐえう

きうしう ｚ くえがｚがぎがあｘこ.
• ｇぎう ぅｘぁぎけぅえぃ くぐがぉがｚすこ きぎうｙがぎがｚ う きが‐

くけあす ｚすきがぉかうぐぃ ぐｘえうぃ あぃぇくぐｚうそ:
– ｇがぉすぃ きぎぃあおぃぐす (かｘきぎうおぃぎ, さｘざえう,

くぐｘえｘかす, くえがｚがぎがあす) ぅｘぁぎけいｘぇぐぃ
ｚｚぃぎこ あかがお.

– ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚがあｘ かぃ くがｙうぎｘぃぐくそ
ｚかけぐぎう うぉう ｚ けぁぉけｙぉぃかうう がくかがｚｘかうそ
きがくけあす.

– ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが くぐがぉがｚすぃ きぎうｙがぎす う
きがくけあｘ かぃ ぉぃいｘぐ ｚかけぐぎう あぎけぁ あぎけぁｘ.

– ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが くぐがぉがｚすぃ きぎうｙがぎす う
きがくけあｘ かぃ かｘえぎすｚｘぜぐ あぎけぁうぃ くぐがぉが‐
ｚすぃ きぎうｙがぎす う きがくけあけ.

– ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが くぐｘえｘかす かぃ くがきぎうえｘ‐
くｘぜぐくそ あぎけぁ く あぎけぁがお.

– ｄぃぉえうぃ きぎぃあおぃぐす けえぉｘあすｚｘぇぐぃ ｚ
えがぎぅうかけ あぉそ くぐがぉがｚすこ きぎうｙがぎがｚ.

• ｇぉｘくぐうえがｚすぃ きぎぃあおぃぐす う くえがｚがぎがあす く
ｘかぐうきぎうぁｘぎかすお きがえぎすぐうぃお おがぁけぐ
けあぃぎいうｚｘぐず えｘきぉう ｚがあす. ｇぉｘくぐうえがｚすぃ
きぎぃあおぃぐす かぃ ｚすくすこｘぜぐ ぐｘえ いぃ ｙすくぐぎが,
えｘえ げｘぎげがぎがｚすぃ う くぐｘぉずかすぃ きぎぃあおぃ‐
ぐす.

• ｃぃぁえうぃ きぎぃあおぃぐす けえぉｘあすｚｘぇぐぃ ｚ ｚぃぎこ‐
かぜぜ えがぎぅうかけ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎぃあおぃ‐
ぐす かぃ きぃぎぃあｚうぁｘぜぐくそ.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ! ｋｙぃあうぐぃくず,
さぐが ぎｘぅｙぎすぅぁうｚｘぐぃぉう おがぁけぐ
くｚがｙがあかが ｚぎｘしｘぐずくそ, きぎぃいあぃ さぃお
ぅｘきけくえｘぐず きぎがぁぎｘおおけ おがぇえう.
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ＴｅＺｄＲｅＺＷ! Ｔくぃぁあｘ ぅｘえぎすｚｘぇぐぃ
あｚぃぎごけ きがくぉぃ ぅｘぁぎけぅえう うぉう ぎｘぅぁぎけぅえう
きぎうｙがぎｘ. ｆぐえぎすぐｘそ あｚぃぎごｘ おがいぃぐ
ｙすぐず がきｘくかがぇ.

ｅういかそそ えがぎぅうかｘ
ｂｘくぐぎぜぉう, えぎすざえう, ぐｘぎぃぉえう, くｘぉｘぐかうごす う
くぐがぉがｚすぃ きぎうｙがぎす えぉｘあうぐぃ ｚ かういかぜぜ
えがぎぅうかけ. ｉぃぎｚうぎがｚがさかすぃ ｙぉぜあｘ う ｙがぉず‐
ざうぃ えぎすざえう ぎｘぅおぃしｘぇぐぃ ｙぉういぃ え えぎｘそお
えがぎぅうかす.

ｈそあす ざぐすぎぃぇ ｚ かういかぃぇ えがぎぅうかぃ おがぁけぐ
けぐｘきぉうｚｘぐずくそ あぉそ ぅｘぁぎけぅえう えｘくぐぎぜぉず,
くえがｚがぎがあ う おうくがえ.

ｂがぎぅうかｘ あぉそ くぐがぉがｚすこ きぎうｙがぎがｚ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ! ｅぃ けえぉｘあすｚｘぇぐぃ
ｚぃぎぐうえｘぉずかが かがいう く あぉうかかすおう
ぉぃぅｚうそおう. Ｖぉうかかすぃ う がくぐぎすぃ
くぐがぉがｚすぃ きぎうｙがぎす けえぉｘあすｚｘぇぐぃ
ぁがぎうぅがかぐｘぉずかが ｚ ｚぃぎこかぜぜ えがぎぅうかけ.
Ｓけあずぐぃ がくぐがぎがいかす く がくぐぎすおう
きぎぃあおぃぐｘおう.

Ｔうぉえう う ぉがいえう くぐｘｚずぐぃ ぎけさえｘおう ｚかうぅ.
ｅがいう くぐｘｚずぐぃ ぎけさえｘおう ｚｚぃぎこ.

Ｗくぉう がくぐぎうそ かがいぃぇ ｚすくぐけきｘぜぐ うぅ-きがあ
えがぎぅうかす, ｙぉがえうぎけぃぐくそ かういかうぇ ぎｘぅｙぎすぅ‐
ぁうｚｘぐぃぉず. ｉぐｘｚずぐぃ かがいう ぎけさえｘおう ｚかうぅ.
ｏぐがｙす うくえぉぜさうぐず くぉうきｘかうぃ くぐがぉがｚすこ
きぎうｙがぎがｚ, ぎｘぅおぃしｘぇぐぃ ぉがいえう ｚきぃぎぃおぃい‐
えけ く あぎけぁうおう きぎうｙがぎｘおう.
ｆきけくぐうぐぃ ぎけさえけ くぐがぉがｚがぁが きぎうｙがぎｘ, さぐが‐
ｙす ｚくぐｘｚうぐず ぃぁが ｚ えがぎぅうかけ.
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Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ ぎぃざぃぐえけ あぉそ くぐがぉがｚすこ きぎう‐
ｙがぎがｚ. Ｗくぉう ぎｘぅおぃぎ くぐがぉがｚすこ きぎうｙがぎがｚ
かぃ きがぅｚがぉそぃぐ うくきがぉずぅがｚｘぐず ぎぃざぃぐえけ, ぃぃ
おがいかが ぉぃぁえが くきぎそぐｘぐず.

Ｔぃぎこかそそ えがぎぅうかｘ
Ｔぃぎこかそそ えがぎぅうかｘ きぎぃあかｘぅかｘさぃかｘ あぉそ ぐｘ‐
ぎぃぉがえ (あうｘおぃぐぎがお かぃ ｙがぉぃぃ 24 くお), ｙぉぜ‐
あぃご, くｘぉｘぐかうご, さｘざぃえ, くぐｘえｘかがｚ, えｘ‐
くぐぎぜぉず う うこ えぎすざぃえ. ｈｘくきがぉがいうぐぃ きぎぃあ‐
おぃぐす ぐｘえ, さぐがｙす ｚがあｘ きがきｘあｘぉｘ かｘ ｚくぃ
きがｚぃぎこかがくぐう.

Ｓがえｘぉす く あぉうかかすおう かがいえｘおう くぐｘｚずぐぃ かｘ
あぃぎいｘぐぃぉう あぉそ さｘざぃえ かがいえｘおう ｚｚぃぎこ.
ｏぐがｙす きがおすぐず あぉうかかすぃ きぎぃあおぃぐす, がぐ‐
えうかずぐぃ あぃぎいｘぐぃぉう あぉそ さｘざぃえ ｚｚぃぎこ.

ｄそぁえうぃ ｚすくぐけきす
ｄそぁえうぃ ｚすくぐけきす きぎぃあがぐｚぎｘしｘぜぐ きぃぎぃ‐
おぃしぃかうぃ くぐぃえぉそかかがぇ きがくけあす ｚが ｚぎぃおそ
ｚすきがぉかぃかうそ きぎがぁぎｘおおす おがぇえう うぉう きぃぎぃ‐
おぃしぃかうそ えがぎぅうかす.
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ｇぎｘｚうぉずかがぃ きがぉがいぃかうぃ おそぁえうこ ｚすくぐけきがｚ
きがえｘぅｘかが かｘ うぉぉぜくぐぎｘごうそこ. ｄそぁえうぃ ｚす‐
くぐけきす おがいかが けくぐｘかがｚうぐず ぐがぉずえが かｘ きぎｘ‐
ｚがぇ くぐがぎがかぃ えがぎぅうかす. ｋくぐｘかがｚうｚ おそぁえうぃ
ｚすくぐけきす ｚ かけいかがぃ きがぉがいぃかうぃ, きぉがぐかが かｘ‐
あｘｚうぐぃ かｘ かうこ う けｙぃあうぐぃくず, さぐが がかう かぃ
くあｚうぁｘぜぐくそ く おぃくぐｘ.

ｈぃぁけぉうぎがｚｘかうぃ ｚすくがぐす ｚぃぎこかぃぇ えがぎぅうかす
Ｗくぉう ｚす くぐｘｚうぐぃ ｙがぉずざうぃ ぐｘぎぃぉえう ｚ かうい‐
かぜぜ えがぎぅうかけ, くかｘさｘぉｘ きぃぎぃあｚうかずぐぃ
ｚぃぎこかぜぜ えがぎぅうかけ ｚ ｚぃぎこかぃぃ きがぉがいぃかうぃ.

ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ｚすくがぐｘ きがくけあす
 ｚぃぎこかそそ

えがぎぅうかｘ
かういかそそ
えがぎぅうかｘ

ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ｚすくがぐｘ きがくけあす
Ｔぃぎこかぃぃ きがぉが‐
いぃかうぃ 20 くお 31 くお

ｅういかぃぃ きがぉが‐
いぃかうぃ 24 くお 27 くお

ｏぐがｙす きぃぎぃあｚうかけぐず ｚぃぎこかぜぜ えがぎぅうかけ ｚ
ｚぃぎこかぃぃ きがぉがいぃかうぃ, ｚすきがぉかうぐぃ ぐｘえうぃ
あぃぇくぐｚうそ:
1. Ｔすぐそかうぐぃ えがぎぅうかけ あが けきがぎｘ.
2. ｆくぐがぎがいかが きがあかうおｘぇぐぃ あｚぃ くぐがぎがかす

えがぎぅうかす ｚｚぃぎこ あが ぐぃこ きがぎ, きがえｘ かぃ
くぎｘｙがぐｘぃぐ おぃこｘかうぅお げうえくｘごうう えがぎぅう‐
かす.

ｏぐがｙす きぃぎぃあｚうかけぐず ｚぃぎこかぜぜ えがぎぅうかけ ｚ
かういかぃぃ きがぉがいぃかうぃ, ｚすきがぉかうぐぃ ぐｘえうぃ
あぃぇくぐｚうそ:
1. Ｔすぐそかうぐぃ えがぎぅうかけ あが けきがぎｘ.
2. ｆくぐがぎがいかが きがあかうおうぐぃ あｚぃ くぐがぎがかす

ｚｚぃぎこ.
3. ｋあぃぎいうｚｘそ おぃこｘかうぅお, おぃあぉぃかかが がきけ‐

くぐうぐぃ かｘぅｘあ.
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
• ｅぃぉずぅそ きがあかうおｘぐず うぉう がきけくえｘぐず

えがぎぅうかけ ぐがぉずえが く があかがぇ くぐがぎがかす.
• Ｗくぉう えがぎぅうかｘ かｘこがあうぐくそ ｚ ｚぃぎこかぃお

きがぉがいぃかうう, かぃ くぐｘｚずぐぃ さｘざえう かｘ
あぃぎいｘぐぃぉう あぉそ さｘざぃえ.

Ｚくきがぉずぅがｚｘかうぃ おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ
Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが おがぜしうぃ くぎぃあ‐
くぐｚｘ (きがぎがざえがｚすぃ, いうあえうぃ うぉう ｚ ぐｘ‐
ｙぉぃぐえｘこ), きぎうぁがあかすぃ あぉそ きがくけあが‐
おがぃさかすこ おｘざうか.

ｉぉぃあけぇぐぃ けえｘぅｘかうそお, きぎうｚぃあぃかかすお
かｘ けきｘえがｚえぃ:
• ぎぃえがおぃかあｘごうそお きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ きが

あがぅうぎがｚえぃ,
• ぎぃえがおぃかあｘごうそお きが こぎｘかぃかうぜ.
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ｅぃ きぎぃｚすざｘぇぐぃ けえｘぅｘかかけぜ あがぅうぎがｚ‐
えけ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ, さぐがｙす けおぃかず‐
ざうぐず ぅｘぁぎそぅかぃかうぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃ‐
あす.

ｏぐがｙす ぅｘきがぉかうぐず あがぅｘぐがぎ おがぜしうお くぎぃあ‐
くぐｚがお, ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしぃぃ:
1. ｆぐえぎがぇぐぃ えぎすざえけ あがぅｘぐがぎｘ おがぜしぃぁが

くぎぃあくぐｚｘ.

2. Ｙｘきがぉかうぐぃ あがぅｘぐがぎ おがぜしぃぁが くぎぃあ‐
くぐｚｘ ( A) おがぜしうお くぎぃあくぐｚがお. ｄｘぎえう‐
ぎがｚえｘ がぅかｘさｘぃぐ くぉぃあけぜしぃぃ:
20 = きぎうおぃぎかが 20 ぁ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ
30 = きぎうおぃぎかが 30 ぁ おがぜしぃぁが くぎぃあ‐
くぐｚｘ.

3. Ｗくぉう うくきがぉずぅけぃぐくそ きぎがぁぎｘおおｘ く げｘ‐
ぅがぇ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ おがぇえう, ぅｘきがぉ‐
かうぐぃ おがぜしうお くぎぃあくぐｚがお がぐあぃぉぃかうぃ
あがぅｘぐがぎｘ あぉそ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ おがぇ‐
えう ( B).

A

B

4. Ｗくぉう Ｔす きがぉずぅけぃぐぃくず おがぜしうお くぎぃあ‐
くぐｚがお ｚ ぐｘｙぉぃぐえｘこ, きがぉがいうぐぃ ぐｘえけぜ
ぐｘｙぉぃぐえけ ｚ あがぅｘぐがぎ おがぜしぃぁが くぎぃあ‐
くぐｚｘ ( A).

5. Ｙｘえぎがぇぐぃ えぎすざえけ あがぅｘぐがぎｘ おがぜしぃぁが
くぎぃあくぐｚｘ. ｅｘあｘｚうぐぃ かｘ えぎすざえけ ぐｘえ,
さぐがｙす がかｘ ぅｘげうえくうぎがｚｘぉｘくず ｚ くｚがぃお
きがぉがいぃかうう.
ｈｘぅぉうさかすぃ おがぜしうぃくそ くぎぃあくぐｚｘ ぎｘく‐
ぐｚがぎそぜぐくそ ぅｘ ぎｘぅかがぃ ｚぎぃおそ. ｇがせぐがおけ
かぃえがぐがぎすぃ ぐｘｙぉぃぐうぎがｚｘかかすぃ おがぜ‐
しうぃ くぎぃあくぐｚｘ かぃ けくきぃｚｘぜぐ きがぉかが‐
くぐずぜ きぎがそｚうぐず くｚがう さうくぐそしうぃ くｚがぇ‐
くぐｚｘ ｚが ｚぎぃおそ えがぎがぐえうこ きぎがぁぎｘおお
おがぇえう. ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう ぐｘｙぉぃぐう‐
ぎがｚｘかかすこ おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ ｚすｙうぎｘぇ‐
ぐぃ あぉうかかすぃ きぎがぁぎｘおおす おがぇえう, さぐがｙす
おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが きがぉかがくぐずぜ ぎｘく‐
ぐｚがぎうぉがくず.
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ｌけかえごうそ Mсирерab
ｌけかえごうそ Mсирерab きぎぃあかｘぅかｘさぃかｘ あぉそ
えがおｙうかうぎがｚｘかかがぁが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ ｚ
ｚうあぃ ぐｘｙぉぃぐがえ.
Эぐう ぐｘｙぉぃぐえう くがあぃぎいｘぐ ぐｘえうぃ くぎぃあくぐｚｘ,
えｘえ おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが, がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉず う
くがぉず あぉそ きがくけあがおがぃさかがぇ おｘざうかす. ｅぃえが‐
ぐがぎすぃ ぐうきす ぐｘｙぉぃぐがえ くがあぃぎいｘぐ あぎけぁうぃ
くぎぃあくぐｚｘ.
ｇぎがｚぃぎずぐぃ, きぎうぁがあかす ぉう せぐう ぐｘｙぉぃぐえう
あぉそ いぃくぐえがくぐう おぃくぐかがぇ ｚがあす. ｉお. うか‐
くぐぎけえごうう うぅぁがぐがｚうぐぃぉそ.
Ｗくぉう ｚす けくぐｘかがｚうぉう げけかえごうぜ Mсирерab,
がかｘ がくぐｘぃぐくそ ｚえぉぜさぃかかがぇ, きがえｘ ｚす ぃぃ かぃ
ｚすえぉぜさうぐぃ.
ｌけかえごうそ Mсирерab ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きぎぃえぎｘ‐
しｘぃぐ きがあｘさけ がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ う くがぉう. Ｚか‐
あうえｘぐがぎ がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ う うかあうえｘぐがぎ くが‐
ぉう ｚすえぉぜさｘぜぐくそ.
ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう げけかえごうう Mсирерab
きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす おがいぃぐ
けｚぃぉうさうぐずくそ.

Ｔえぉぜさｘぐず/ｚすえぉぜさｘぐず げけかえごうぜ
Mсирерab くぉぃあけぃぐ きぃぎぃあ ぅｘきけくえがお きぎが‐
ぁぎｘおおす おがぇえう.
ｌけかえごうぜ Mсирерab かぃｚがぅおがいかが ｚえぉぜ‐
さうぐず うぉう ｚすえぉぜさうぐず, えがぁあｘ ｚすきがぉか‐
そぃぐくそ きぎがぁぎｘおおｘ. ｆぐおぃかうぐぃ きぎが‐
ぁぎｘおおけ おがぇえう, ぅｘぐぃお くかがｚｘ けくぐｘかが‐
ｚうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ.

Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ げけかえごうう Mсирерab:
• ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ Mсирерab. Ｙｘぁがぎｘぃぐくそ

うかあうえｘぐがぎ Mсирерab.
Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ げけかえごうう Mсирерab:
• ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ Mсирерab. Ｚかあうえｘぐがぎ

Mсирерab ぁｘくかぃぐ.
Ｗくぉう ぎぃぅけぉずぐｘぐす くけざえう かぃけあがｚぉぃ‐
ぐｚがぎうぐぃぉずかす, ｚすきがぉかうぐぃ ぐｘえうぃ あぃぇ‐
くぐｚうそ:
1. ｅｘきがぉかうぐぃ がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉぃお あが‐

ぅｘぐがぎ がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ.
2. Ｔえぉぜさうぐぃ あがぅｘぐがぎ がきがぉｘくえうｚｘぐぃ‐

ぉそ.
3. ｋくぐｘかがｚうぐぃ あがぅうぎがｚえけ がきがぉｘくえう‐

ｚｘぐぃぉそ ｚ きがぉがいぃかうぃ 2.
• Ｔえぉぜさｘぐず うぉう ｚすえぉぜさうぐず あがぅｘぐがぎ

がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ おがいかが ぐがぉずえが きぎう
ｚえぉぜさぃかかがぇ げけかえごうう Mсирерab.

Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ/ｚすえぉぜさぃかうそ あがぅｘぐがぎｘ
がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ:

ｅぃがｙこがあうおが ｚすえぉぜさうぐず きがくけあが‐
おがぃさかけぜ おｘざうかけ.

1. ｅｘいおうぐぃ う かぃ がぐきけくえｘぇぐぃ えかがきえけ
"ｇけくえ/ｆぐおぃかｘ". ｇがｚぃぎかうぐぃ くぃぉぃえぐがぎ
きぎがぁぎｘおお きぎがぐうｚ さｘくがｚがぇ くぐぎぃぉえう,
さぐがｙす ぃぁが けえｘぅｘぐぃぉず ｙすぉ かｘきぎｘｚぉぃか
かｘ きぃぎｚけぜ きぎがぁぎｘおおけ おがぇえう かｘ きｘかぃ‐
ぉう けきぎｘｚぉぃかうそ.

2. ｂがぁあｘ かｘ ごうげぎがｚがお あうくきぉぃぃ きがそｚうぐ‐
くそ けぎがｚぃかず いぃくぐえがくぐう ｚがあす, がぐきけくぐう‐
ぐぃ えかがきえけ "ｇけくえ/ｆぐおぃかｘ".

3. ｇがｚぃぎかうぐぃ くぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお きぎが‐
ぐうｚ さｘくがｚがぇ くぐぎぃぉえう, さぐがｙす ぃぁが けえｘ‐
ぅｘぐぃぉず ｙすぉ かｘきぎｘｚぉぃか かｘ ｚぐがぎけぜ きぎが‐
ぁぎｘおおけ おがぇえう かｘ きｘかぃぉう けきぎｘｚぉぃかうそ.

4. ｅｘ ごうげぎがｚがお あうくきぉぃぃ きがそｚうぐくそ ぐぃえけ‐
しｘそ かｘくぐぎがぇえｘ がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ.

Ｖがぅｘぐがぎ がきがぉｘくえうｚｘ‐
ぐぃぉそ ｚすえぉぜさぃか
Ｖがぅｘぐがぎ がきがぉｘくえうｚｘ‐
ぐぃぉそ ｚえぉぜさぃか

5. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ "ｇけくえ/ｆぐおぃかｘ" あぉそ
うぅおぃかぃかうそ ぅかｘさぃかうそ かｘくぐぎがぇえう. ｅｘ
ごうげぎがｚがお あうくきぉぃぃ きがそｚうぐくそ ぐぃえけしｘそ
かｘくぐぎがぇえｘ.

6. ｇがｚぃぎかうぐぃ くぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお ｚ きが‐
ぉがいぃかうぃ "Ｔすえぉ", さぐがｙす くがこぎｘかうぐず
ぅかｘさぃかうぃ.
ｏぐがｙす くかがｚｘ うくきがぉずぅがｚｘぐず がｙすさかがぃ
おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが:
1. Ｔすえぉぜさうぐぃ げけかえごうぜ Mсирерab.
2. ｅｘきがぉかうぐぃ えがかぐぃぇかぃぎ あぉそ くがぉう う

あがぅｘぐがぎ がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ.
3. ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぃぎぃえぉぜさｘぐぃぉず いぃくぐ‐

えがくぐう ｚがあす かｘ くｘおすぇ ｚすくがえうぇ
けぎがｚぃかず.

4. Ｔすきがぉかうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ おがぇえう ｙぃぅ
きがくけあす.

5. ｅｘくぐぎがぇぐぃ けくぐぎがぇくぐｚが あぉそ くおそぁ‐
さぃかうそ ｚがあす かｘ いぃくぐえがくぐず ｚがあす ｚ
ｚｘざぃぇ おぃくぐかがくぐう.

6. ｆぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ あがぅうぎがｚえけ がきがぉｘ‐
くえうｚｘぐぃぉそ.
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Ｔすｙがぎ う ぅｘきけくえ きぎがぁぎｘおおす おがぇえう
ｏぐがｙす けくぐｘかがｚうぐず う ぅｘきけくぐうぐず きぎがぁぎｘお‐
おけ おがぇえう, きぎがあぃぉｘぇぐぃ くぉぃあけぜしぃぃ:
1. Ｙｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ.
2. ｇがｚぃぎかうぐぃ くぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお かｘ

ぐぎぃｙけぃおけぜ きぎがぁぎｘおおけ おがぇえう. ｉお.
ぎｘぅあぃぉ "ｇぎがぁぎｘおおす おがぇえう".
– Ｙｘぁがぎｘぃぐくそ うかあうえｘぐがぎ うぉう うかあうえｘ‐

ぐがぎす げｘぅす ｚすきがぉかぃかうそ きぎがぁぎｘおおす
おがぇえう.

– Ｓけあぃぐ おうぁｘぐず うかあうえｘぐがぎ きぎがあがぉいう‐
ぐぃぉずかがくぐう きぎがぁぎｘおおす.

3. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ "ｇけくえ/ｆぐおぃかｘ".
– ｇぎがぁぎｘおおｘ おがぇえう ぅｘきけくぐうぐくそ ｘｚぐが‐

おｘぐうさぃくえう.
– ｂがぁあｘ ｚすきがぉかぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす かｘ‐

さｘぉがくず, くｚぃぐうぐくそ ぐがぉずえが うかあうえｘぐがぎ
ぐぃえけしぃぁが せぐｘきｘ きぎがぁぎｘおおす. Ｙかｘさぃ‐
かうぃ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐう きぎがぁぎｘお‐
おす くｚぃぐうぐくそ きがくぐがそかかが.

ｇがくぉぃ かｘさｘぉｘ ぎｘｙがぐす きぎがぁぎｘおおす
おがぇえう うぅおぃかうぐず ぃぃ かぃぉずぅそ. ｆぐおぃかう‐
ぐぃ きぎがぁぎｘおおけ おがぇえう.
ＴｅＺｄＲｅＺＷ! ｅぃ きぎぃぎすｚｘぇぐぃ う かぃ
がぐおぃかそぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ おがぇえけ ｙぃぅ
かぃがｙこがあうおがくぐう.
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ! ｆぐえぎすｚｘぇぐぃ
あｚぃぎごけ がくぐがぎがいかが. ｄがいぃぐ ｚすこがあうぐず
ぁがぎそさうぇ きｘぎ.

ｇぎぃぎすｚｘかうぃ きぎがぁぎｘおおす おがぇえう
ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ.
• ｇぎがぁぎｘおおｘ がくぐｘかがｚうぐくそ.
Ｙｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ.
• Ｔすきがぉかぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす きぎがあがぉいうぐくそ

く ぐがぇ ぐがさえう, ｚ えがぐがぎがぇ がかｘ ｙすぉｘ きぎぃ‐
ぎｚｘかｘ.

ｆぐおぃかｘ きぎがぁぎｘおおす おがぇえう
• ｅｘいおうぐぃ う かぃ がぐきけくえｘぇぐぃ えかがきえけ "ｇけくえ/

ｆぐおぃかｘ".
– ｅｘ ごうげぎがｚがお あうくきぉぃぃ ｙけあぃぐ おうぁｘぐず

きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす.
– ｉｚぃぐうぐくそ があうか うぉう かぃくえがぉずえが うかあう‐

えｘぐがぎがｚ げｘぅ.
ｇぎがぁぎｘおおｘ おがぇえう がぐおぃかぃかｘ.
Ｔ せぐが ｚぎぃおそ おがいかが ｚすきがぉかうぐず くぉぃあけぜ‐
しぃぃ:
1. Ｔすえぉぜさうぐず おｘざうかけ.
2. Ｙｘあｘぐず かがｚけぜ きぎがぁぎｘおおけ おがぇえう.

Ｙｘきがぉかうぐず あがぅｘぐがぎ おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ
あが ぅｘあｘかうそ かがｚがぇ きぎがぁぎｘおおす おがぇえう.

ｋくぐｘかがｚえｘ う ぅｘきけくえ きぎがぁぎｘおおす おがぇえう く
ぅｘあぃぎいえがぇ きけくえｘ
1. Ｙｘあｘぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ おがぇえう.
2. ｅｘいうおｘぇぐぃ えかがきえけ "Ｙｘあぃぎいえｘ きけくえｘ"

あが ぐぃこ きがぎ, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ かぃ きが‐
そｚうぐくそ ぐぎぃｙけぃおがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぅｘあぃぎいえう
きけくえｘ ｚ さｘくｘこ. Ｔぎぃおそ ぅｘあぃぎいえう きけくえｘ
ｙけあぃぐ かｘ ごうげぎがｚがお あうくきぉぃぃ おうぁｘぐず.

3. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ "ｇけくえ/ｆぐおぃかｘ".
– ｅｘさかぃぐくそ がｙぎｘぐかすぇ がぐくさぃぐ ｚぎぃおぃ‐

かう あが きけくえｘ.
– Ｚかあうえｘぐがぎす くぐｘあうぇ きぎがぁぎｘおおす

おがぇえう ぁｘくかけぐ.
– ｅｘ ごうげぎがｚがお あうくきぉぃぃ くｚぃぐうぐくそ きが‐

くぐがそかかが ｚぎぃおそ ぅｘあぃぎいえう きけくえｘ.
ｂｘえ ぐがぉずえが うくぐぃさぃぐ ｚぎぃおそ ぅｘあぃぎいえう きけく‐
えｘ, ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ぅｘきけくえｘぃぐくそ きぎがぁぎｘお‐
おｘ おがぇえう. Ｙｘぁがぎｘぃぐくそ うかあうえｘぐがぎ ぐぃえけ‐
しぃぇ くぐｘあうう きぎがぁぎｘおおす.

ｅぃ がぐえぎすｚｘぇぐぃ あｚぃぎごけ ｚが ｚぎぃおそ がｙ‐
ぎｘぐかがぁが がぐくさぃぐｘ ｚぎぃおぃかう, さぐがｙす かぃ
きぎぃぎｚｘぐず がぐくさぃぐ ｚぎぃおぃかう. ｇがくぉぃ ぐが‐
ぁが, えｘえ あｚぃぎごｘ くかがｚｘ ｙけあぃぐ ぅｘえぎすぐｘ,
がｙぎｘぐかすぇ がぐくさぃぐ きぎがあがぉいうぐくそ く おが‐
おぃかぐｘ, かｘ えがぐがぎがお ｙすぉ きぎぃぎｚｘか.

ｆぐおぃかｘ ぅｘあぃぎいえう きけくえｘ
1. ｅｘいおうぐぃ う かぃ がぐきけくえｘぇぐぃ えかがきえけ

"ｇけくえ/ｆぐおぃかｘ".
– Ｙｘぁがぎｘぃぐくそ があうか うぉう かぃくえがぉずえが うか‐

あうえｘぐがぎがｚ げｘぅ.
– ｅｘ ごうげぎがｚがお あうくきぉぃぃ ｙけあぃぐ くｚぃ‐

ぐうぐずくそ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎが‐
ぁぎｘおおす おがぇえう.

2. Ｖぉそ ぅｘきけくえｘ きぎがぁぎｘおおす おがぇえう かｘ‐
いおうぐぃ えかがきえけ "ｇけくえ/ｆぐおぃかｘ".

ｆえがかさｘかうぃ きぎがぁぎｘおおす おがぇえう
Ｔすえぉぜさｘぇぐぃ おｘざうかけ ｚ くぉぃあけぜしうこ けくぉが‐
ｚうそこ:
• ｄｘざうかｘ がくぐｘかがｚうぉｘくず ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう.
• ｅｘ ごうげぎがｚがお あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃさうｚｘぃぐくそ

かがぉず.
• Ｚかあうえｘぐがぎす せぐｘきがｚ きぎがぁぎｘおおす きがぁｘ‐

くぉう.
ｏぐがｙす けぉけさざうぐず ぎぃぅけぉずぐｘぐす くけざえう, がく‐
ぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごけ きぎうがぐえぎすぐがぇ う きがあがいあうぐぃ
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かぃくえがぉずえが おうかけぐ, きぎぃいあぃ さぃお あがくぐｘｚｘぐず
きがくけあけ.
ｇぎぃいあぃ さぃお あがくぐｘｚｘぐず きがくけあけ, あｘぇぐぃ ぃぇ
がくぐすぐず. Ｕがぎそさけぜ きがくけあけ ぉぃぁえが きがｚぎぃ‐
あうぐず.
ｈぃいうお がいうあｘかうそ
Ｗくぉう Ｔす かぃ ｚすえぉぜさうぉう おｘざうかけ ｚ えがかごぃ
きぎがぁぎｘおおす おがぇえう, がかｘ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう
きぃぎぃこがあうぐ ｚ ぎぃいうお ぁがぐがｚかがくぐう. Ｔ ぎぃいう‐

おぃ ぁがぐがｚかがくぐう きがぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえぐぎがせ‐
かぃぎぁうう くかういｘぃぐくそ.
ｏぃぎぃぅ ぐぎう おうかけぐす きがくぉぃ ぅｘｚぃぎざぃかうそ
きぎがぁぎｘおおす ｚくぃ うかあうえｘぐがぎす ぁｘくかけぐ, ｘ かｘ
あうくきぉぃぃ きがそｚぉそぃぐくそ ぁがぎうぅがかぐｘぉずかｘそ きが‐
ぉがくｘ.
ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ, さぐがｙす ｚぃぎかけぐずくそ ｚ ぎぃ‐
いうお がえがかさｘかうそ きぎがぁぎｘおおす.

ｇぎがぁぎｘおおす おがぇえう
ｇぎがぁぎｘおおす おがぇえう

ｇぎがぁぎｘおおｘ う
きがぉがいぃかうぃ くぃ‐
ぉぃえぐがぎｘ ｚすｙが‐
ぎｘ きぎがぁぎｘおお

ｉぐぃきぃかず ぅｘぁぎそぅかぃか‐
かがくぐう

ｊうき ぅｘぁぎけぅえう ｆきうくｘかうぃ きぎがぁぎｘおおす

1)
ｃぜｙｘそ ｌｘそかく, くぐがぉがｚすぃ

きぎうｙがぎす, えｘくぐぎぜぉう
う くえがｚがぎがあす

ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかｘそ おがぇえｘ
ｆくかがｚかｘそ おがぇえｘ きぎう ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎぃ あが 45°C うぉう 70°C
1 うぉう 2 きぎがおぃいけぐがさかすこ きがぉが‐
くえｘかうそ
Ｙｘえぉぜさうぐぃぉずかがぃ きがぉがくえｘかうぃ
ｉけざえｘ

2)
ｆｙすさかｘそ うぉう くぉｘｙｘそ
ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐず

ｌｘそかく う くぐがぉがｚすぃ
きぎうｙがぎす

ｆくかがｚかｘそ おがぇえｘ きぎう ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎぃ あが 60°C
Ｙｘえぉぜさうぐぃぉずかがぃ きがぉがくえｘかうぃ

ｉうぉずかｘそ ぅｘぁぎそぅかぃか‐
かがくぐず

ｌｘそかく, くぐがぉがｚすぃ
きぎうｙがぎす, えｘくぐぎぜぉう
う くえがｚがぎがあす

ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかｘそ おがぇえｘ
ｆくかがｚかｘそ おがぇえｘ きぎう ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎぃ あが 70°C
2 きぎがおぃいけぐがさかすこ きがぉがくえｘかうそ
Ｙｘえぉぜさうぐぃぉずかがぃ きがぉがくえｘかうぃ
ｉけざえｘ

3)
ｆｙすさかｘそ ぅｘぁぎそぅかぃか‐
かがくぐず

ｌｘそかく う くぐがぉがｚすぃ
きぎうｙがぎす

ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかｘそ おがぇえｘ
ｆくかがｚかｘそ おがぇえｘ きぎう ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎぃ あが 50°C
1 きぎがおぃいけぐがさかがぃ きがぉがくえｘかうぃ
Ｙｘえぉぜさうぐぃぉずかがぃ きがぉがくえｘかうぃ
ｉけざえｘ

ｃぜｙｘそ ｏｘくぐうさかｘそ ぅｘぁぎけぅえｘ
(ｙけあぃぐ あがきがぉかぃかｘ
きがぅいぃ ｚ ぐぃさぃかうぃ
あかそ).

ｆあかが こがぉがあかがぃ きがぉがくえｘかうぃ
(さぐがｙす かぃ きぎうくがこぉう がくぐｘぐえう
きうしう).
ｇぎう ｚすきがぉかぃかうう せぐがぇ きぎが‐
ぁぎｘおおす おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが かぃ
ぐぎぃｙけぃぐくそ.

1) ｇぎう ｚすきがぉかぃかうう きぎがぁぎｘおおす AСРЛ くぐぃきぃかず ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐう きがくけあす がきぎぃあぃぉそぃぐくそ きが ぐがおけ,
かｘくえがぉずえが おけぐかがぇ くぐｘぉｘ ｚがあｘ. ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず ｚすきがぉかぃかうそ きぎがぁぎｘおおす う きがぐぎぃｙぉぃかうぃ
ｚがあす う せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう おがぁけぐ うぅおぃかそぐずくそ. Эぐが ぅｘｚうくうぐ がぐ くぐぃきぃかう ぅｘきがぉかぃかうそ おｘざうかす う
くぐぃきぃかう ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐう きがくけあす. Ｔが ｚぎぃおそ がくかがｚかがぇ おがぇえう おｘざうかｘ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう
けくぐｘかｘｚぉうｚｘぃぐ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ ｚがあす.

2) Эぐが きぎぃえぎｘくかｘそ ぃいぃあかぃｚかｘそ きぎがぁぎｘおおｘ あぉそ かぃきがぉかがぇ ぅｘぁぎけぅえう. Ｚあぃｘぉずかｘ あぉそ くぃおずう うぅ 4-こ
さぃぉがｚぃえ, えがぐがぎすぃ おがぜぐ きがくけあけ う くぐがぉがｚすぃ きぎうｙがぎす ぐがぉずえが きがくぉぃ ぅｘｚぐぎｘえｘ う がｙぃあｘ.

3) ｇぎがｚぃぎがさかｘそ きぎがぁぎｘおおｘ あぉそ うくきすぐｘぐぃぉずかすこ ぉｘｙがぎｘぐがぎうぇ. Ｖｘかかすぃ きが ぐぃくぐうぎがｚｘかうぜ くお. ｚ
がぐあぃぉずかがぇ きぎうぉｘぁｘぃおがぇ ぉうくぐがｚえぃ.
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Ｖｘかかすぃ きが きがぐぎぃｙぉぃかうぜ
ｇぎがぁぎｘおおｘ ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず (おうか)

1)
ｇがぐぎぃｙぉぃかうぃ せかぃぎぁうう

(えＴぐさ)
ｇがぐぎぃｙぉぃかうぃ ｚがあす (ぉ)

- 0,8 - 1,3 9 - 18

- 0,8 8

- 1,6 - 1,8 18 - 20

- 0,8 - 0,9 11 - 12

- 0,1 3,5

1) ｎうげぎがｚがぇ あうくきぉぃぇ きがえｘぅすｚｘぃぐ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす.
Эぐう ぅかｘさぃかうそ おがぁけぐ おぃかそぐずくそ ｚ ぅｘ‐
ｚうくうおがくぐう がぐ あｘｚぉぃかうそ う ぐぃおきぃぎｘぐけ‐

ぎす ｚがあす, えがぉぃｙｘかうぇ かｘきぎそいぃかうそ ｚ
くぃぐう う えがぉうさぃくぐｚｘ きがくけあす.

ｋこがあ う さうくぐえｘ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ! ｇぃぎぃあ さうくぐえがぇ
げうぉずぐぎがｚ がぐえぉぜさうぐぃ
せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎ.

ｆさうくぐえｘ げうぉずぐぎがｚ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ! ｅぃ
せえくきぉけｘぐうぎけぇぐぃ きぎうｙがぎ ｙぃぅ
げうぉずぐぎがｚ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが げうぉずぐぎす
けくぐｘかがｚぉぃかす きぎｘｚうぉずかが.
ｅぃきぎｘｚうぉずかｘそ けくぐｘかがｚえｘ きぎうｚがあうぐ え
かぃけあがｚぉぃぐｚがぎうぐぃぉずかすお
ぎぃぅけぉずぐｘぐｘお おがぇえう う きがｚぎぃいあぃかうぜ
きぎうｙがぎｘ.

ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう きぎがさうくぐうぐぃ げうぉずぐ‐
ぎす. Ｕぎそぅかすぃ げうぉずぐぎす くかういｘぜぐ せげげぃえぐ‐
うｚかがくぐず おがぇえう.
Ｔ きがくけあがおがぃさかがぇ おｘざうかぃ うおぃぃぐくそ ぐぎう
げうぉずぐぎｘ:
1. げうぉずぐぎ ぁぎけｙがぇ がさうくぐえう (A)
2. おうえぎがげうぉずぐぎ (Ｔ)
3. きぉがくえうぇ げうぉずぐぎ (C)

A

B

C

ｏぐがｙす きがさうくぐうぐず げうぉずぐぎす, ｚすきがぉかうぐぃ
ぐｘえうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ.
2. ｉかうおうぐぃ かういかぜぜ えがぎぅうかけ.
3. ｏぐがｙす ぎｘぅｙぉがえうぎがｚｘぐず げうぉずぐぎけぜ‐

しけぜ くうくぐぃおけ, きがｚぃぎかうぐぃ ぎけさえけ かｘ おう‐
えぎがげうぉずぐぎぃ (Ｔ) きぎうｙぉうぅうぐぃぉずかが かｘ
1/4 きぎがぐうｚ さｘくがｚがぇ くぐぎぃぉえう.
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4. Ｔすかずぐぃ げうぉずぐぎけぜしけぜ くうくぐぃおけ.
5. Ｖぃぎいうぐぃ げうぉずぐぎ ぁぎけｙがぇ がさうくぐえう (Ｒ)

ぅｘ ぎけさえけ く がぐｚぃぎくぐうぃお.
6. Ｔすかずぐぃ げうぉずぐぎ ぁぎけｙがぇ がさうくぐえう (Ｒ) うぅ

おうえぎがげうぉずぐぎｘ (Ｔ).
7. Ｔすかずぐぃ きぉがくえうぇ げうぉずぐぎ (C) うぅ あかｘ

きぎうｙがぎｘ.

8. ｇぎがおがぇぐぃ げうぉずぐぎす きがあ くぐぎけぃぇ ｚがあす.
9. ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぉがくえうぇ げうぉずぐぎ (C) かｘ

あかぃ きぎうｙがぎｘ.
10. ｋくぐｘかがｚうぐぃ げうぉずぐぎ ぁぎけｙがぇ がさうくぐえう

(A) ｚ おうえぎがげうぉずぐぎ (B) う くがいおうぐぃ うこ
ｚおぃくぐぃ.

11. ｇがくぐｘｚずぐぃ かｘ おぃくぐが げうぉずぐぎけぜしけぜ
くうくぐぃおけ.

12. ｏぐがｙす ぅｘげうえくうぎがｚｘぐず げうぉずぐぎけぜ‐
しけぜ くうくぐぃおけ, きがｚぃぎかうぐぃ ぎけさえけ かｘ おう‐
えぎがげうぉずぐぎぃ (B) きが さｘくがｚがぇ くぐぎぃぉえぃ,
きがえｘ がかｘ かぃ ぅｘげうえくうぎけぃぐくそ.

13. ｋくぐｘかがｚうぐぃ かういかぜぜ えがぎぅうかけ.
14. Ｙｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ.

ｅぃ くかうおｘぇぐぃ ぎｘぅｙぎすぅぁうｚｘぐぃぉぃぇ.

Ｗくぉう がぐｚぃぎくぐうそ ぎｘぅｙぎすぅぁうｚｘぐぃぉぃぇ ぅｘえけ‐
きがぎうぉうくず, けあｘぉうぐぃ ぁぎそぅず く きがおがしずぜ ぐがか‐
えがぇ きｘぉがさえう.
ｏうくぐえｘ おｘざうかす くかｘぎけいう
ｇぎがぐぎうぐぃ おそぁえがぇ ｚぉｘいかがぇ ぐぎそきえがぇ かｘ‐
ぎけいかすぃ きがｚぃぎこかがくぐう う きｘかぃぉず けきぎｘｚぉぃ‐
かうそ おｘざうかす. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが かぃ‐
ぇぐぎｘぉずかすぃ おがぜしうぃ くぎぃあくぐｚｘ. ｅぃ うく‐
きがぉずぅけぇぐぃ ｘｙぎｘぅうｚかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす, ごｘ‐
ぎｘきｘぜしうぃ ぁけｙえう う ぎｘくぐｚがぎうぐぃぉう (ｘごぃぐがか,
ぐぎうこぉがぎせぐうぉぃか う ぐ.き.).
ｄぃぎす ぅｘしうぐす がぐ ぅｘおぃぎぅｘかうそ

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ! ｅぃ
けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ おｘざうかけ ｚ おぃくぐｘこ く
ぐぃおきぃぎｘぐけぎがぇ かういぃ 0°C.
ｇぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ
がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐず ぅｘ きがｚぎぃいあぃかうそ,
ｚすぅｚｘかかすぃ ｚがぅあぃぇくぐｚうぃお おがぎがぅｘ.

Ｗくぉう せぐが かぃｚがぅおがいかが, ｚすかずぐぃ ｚくぃ うぅ おｘ‐
ざうかす う ぅｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ. ｆぐくがぃあうかうぐぃ
ざぉｘかぁ あぉそ ｚがあす う くぉぃぇぐぃ く かぃぁが ｚがあけ.

ｏぐが あぃぉｘぐず, ぃくぉう ...
ｇがくけあがおがぃさかｘそ おｘざうかｘ かぃ ぅｘきけくえｘぃぐくそ
うぉう がくぐｘかｘｚぉうｚｘぃぐくそ ｚが ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす.
Ｔ くぉけさｘぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐう くかｘさｘぉｘ きがきす‐
ぐｘぇぐぃくず かｘぇぐう ぎぃざぃかうぃ きぎがｙぉぃおす くｘおが‐
くぐがそぐぃぉずかが. Ｗくぉう くｘおがくぐがそぐぃぉずかが かｘぇぐう
ぎぃざぃかうぃ かぃ けあｘぉがくず, がｙぎｘしｘぇぐぃくず ｚ くぃぎ‐
ｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ! Ｔすえぉぜさうぐぃ
きがくけあがおがぃさかけぜ おｘざうかけ きぃぎぃあ
ｚすきがぉかぃかうぃお くぉぃあけぜしうこ あぃぇくぐｚうぇ
きが うくきぎｘｚぉぃかうぜ くうぐけｘごうう.

ｂがあ がざうｙえう う かぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ かぃうくきぎｘｚかがくぐう う ぃぃ けくぐぎｘかぃかうぃ
• ごうげぎがｚがぇ あうくきぉぃぇ きがえｘぅすｚｘぃぐ

Ｔ きがくけあがおがぃさかけぜ おｘざうかけ かぃ きが‐
くぐけきｘぃぐ ｚがあｘ

• Ｔがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず ぅｘｙうぐ ぁぎそぅずぜ うぉう かｘえうきずぜ.
ｇぎがさうくぐうぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず.

• Ｙｘえぎすぐ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず.
ｆぐえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず.

• Ｙｘｙうぐ げうぉずぐぎ ｚ かｘぉうｚかがお ざぉｘかぁぃ.
ｇぎがさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ.

• ｅぃきぎｘｚうぉずかがぃ きがあえぉぜさぃかうぃ かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ. ｐぉｘかぁ
おがいぃぐ ｙすぐず うぅがぁかけぐ うぉう きぃぎぃあｘｚぉぃか.
ｇぎがｚぃぎずぐぃ, さぐが きがあえぉぜさぃかうぃ ｙすぉが くあぃぉｘかが きぎｘｚうぉずかが.

58  electrolux



ｂがあ がざうｙえう う かぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ かぃうくきぎｘｚかがくぐう う ぃぃ けくぐぎｘかぃかうぃ
• ごうげぎがｚがぇ あうくきぉぃぇ きがえｘぅすｚｘぃぐ

ｇがくけあがおがぃさかｘそ おｘざうかｘ かぃ くぉう‐
ｚｘぃぐ ｚがあけ

• Ｙｘｙうぐｘ くぉうｚかｘそ ぐぎけｙｘ ぎｘえがｚうかす.
ｇぎがさうくぐうぐぃ くぉうｚかけぜ ぐぎけｙけ ぎｘえがｚうかす.

• ｅぃきぎｘｚうぉずかがぃ きがあえぉぜさぃかうぃ くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ. ｐぉｘかぁ
おがいぃぐ ｙすぐず うぅがぁかけぐ うぉう きぃぎぃあｘｚぉぃか.
ｇぎがｚぃぎずぐぃ, さぐが きがあえぉぜさぃかうぃ ｙすぉが くあぃぉｘかが きぎｘｚうぉずかが.

• ごうげぎがｚがぇ あうくきぉぃぇ きがえｘぅすｚｘぃぐ

ｈｘｙがぐｘぃぐ くうくぐぃおｘ ぅｘしうぐす がぐ きぃ‐
ぎぃぉうｚｘ

• Ｙｘえぎがぇぐぃ えぎｘか う がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ おぃくぐかすぇ ｘｚぐがぎうぅがｚｘか‐
かすぇ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

ｇぎがぁぎｘおおｘ かぃ ぅｘきけくえｘぃぐくそ • Ｖｚぃぎごｘ おｘざうかす かぃ ぅｘえぎすぐｘ.
Ｙｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ.

• Ｔうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ かぃ ｚくぐｘｚぉぃかｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

• ｇぃぎぃぁがぎぃぉ きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉず かｘ あがおｘざかぃお ぎｘくきぎぃあぃぉう‐
ぐぃぉずかがお しうぐぃ.
Ｙｘおぃかうぐぃ きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉず.

• ｋくぐｘかがｚぉぃかｘ ぅｘあぃぎいえｘ きけくえｘ.
ｏぐがｙす かｘさｘぐず ｚすきがぉかぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす かぃおぃあぉぃかかが, がぐ‐
おぃかうぐぃ ぅｘあぃぎいえけ きけくえｘ.

ｇがくぉぃ ｚすきがぉかぃかうそ きぎがｚぃぎえう ｚえぉぜさうぐぃ
おｘざうかけ. ｇがｚぃぎかうぐぃ くぃぉぃえぐがぎ ｚ きがぉがいぃ‐
かうぃ, ｙすｚざぃぃ あが ｚがぅかうえかがｚぃかうそ かぃきがぉｘあ‐
えう.
Ｔすきがぉかぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす きぎがあがぉいうぐくそ く
ぐがぁが おがおぃかぐｘ, かｘ えがぐがぎがお がかｘ ｙすぉｘ きぎぃ‐
ぎｚｘかｘ. Ｗくぉう かぃうくきぎｘｚかがくぐず きがそｚうぐくそ
くかがｚｘ, がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ おぃくぐかすぇ ｘｚぐがぎうぅが‐
ｚｘかかすぇ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
ｏぐがｙす ｙすくぐぎが う きぎｘｚうぉずかが きがぉけさうぐず きが‐
おがしず, かぃがｙこがあうおす くぉぃあけぜしうぃ あｘかかすぃ:

• ｄがあぃぉず (Mла.)
• ｅがおぃぎ うぅあぃぉうそ (МКC)
• ｉぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ (П-Кл.)
Эぐｘ うかげがぎおｘごうそ きぎうｚぃあぃかｘ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ
ぐぃこかうさぃくえうこ あｘかかすこ.
Ｙｘきうざうぐぃ かぃがｙこがあうおすぃ あｘかかすぃ ぅあぃくず:
ｅｘうおぃかがｚｘかうぃ おがあぃぉう: ..........
ｅがおぃぎ うぅあぃぉうそ: ..........
ｉぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ: ..........

ｈぃぅけぉずぐｘぐす おがぇえう かぃけあがｚぉぃぐｚがぎうぐぃぉずかす
ｇがくけあｘ がくぐｘぃぐくそ ぁぎそぅかがぇ • Ｔすｙぎｘかかｘそ きぎがぁぎｘおおｘ おがぇえう かぃ きがあこがあうぐ あぉそ あｘかかがぁが ぐうきｘ

ぅｘぁぎけぅえう う ぅｘぁぎそぅかぃかうそ.
• ｂがぎぅうかす ぅｘぁぎけいぃかす かぃきぎｘｚうぉずかが - ｚがあｘ かぃ きがきｘあｘぃぐ かｘ ｚくぃ

きがｚぃぎこかがくぐう.
• ｈｘぅｙぎすぅぁうｚｘぐぃぉう かぃ おがぁけぐ くｚがｙがあかが ｚぎｘしｘぐずくそ うぅ-ぅｘ かぃきぎｘ‐

ｚうぉずかがぇ けえぉｘあえう きがくけあす.
• ｌうぉずぐぎす ぅｘくがぎぃかす うぉう かぃきぎｘｚうぉずかが けくぐｘかがｚぉぃかす.
• Ｚくきがぉずぅがｚｘかが くぉうざえがお おｘぉが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ, うぉう がかが かぃ

きぎうおぃかそぉがくず.
Ｚぅｚぃくぐえがｚすぇ かｘぉぃぐ かｘ きが‐
くけあぃ

• ｂがかぐぃぇかぃぎ あぉそ くがぉう きけくぐがぇ.
• ｅぃきぎｘｚうぉずかが がぐぎぃぁけぉうぎがｚｘか けぎがｚぃかず ｚ けくぐぎがぇくぐｚぃ あぉそ くおそぁ‐

さぃかうそ ｚがあす.
• ｅぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘｚうかさぃかｘ えぎすざえｘ えがかぐぃぇかぃぎｘ あぉそ くがぉう.

ｇがくけあｘ おがえぎｘそ う ぐけくえぉｘそ • ｅぃ うくきがぉずぅがｚｘぉくそ がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉず.
• Ｖがぅｘぐがぎ がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ きけくぐ.

ｅｘ くぐぃえぉそかかがぇ う げｘそかくが‐
ｚがぇ きがくけあぃ ｚうあかす きがぉがくす,
ｙぃぉぃくすぃ きそぐかｘ うぉう ぁがぉけｙが‐
ｚｘぐｘそ きぉぃかえｘ

• ｋおぃかずざうぐぃ あがぅうぎがｚえけ がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ.
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ｈぃぅけぉずぐｘぐす おがぇえう かぃけあがｚぉぃぐｚがぎうぐぃぉずかす
ｉけこうぃ くぉぃあす えｘきぃぉず ｚがあす
かｘ くぐぃえぉそかかがぇ う げｘそかくが‐
ｚがぇ きがくけあぃ

• ｋｚぃぉうさずぐぃ あがぅうぎがｚえけ がきがぉｘくえうｚｘぐぃぉそ.
• ｇぎうさうかがぇ おがいぃぐ ｙすぐず えｘさぃくぐｚが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.

ｊぃこかうさぃくえうぃ あｘかかすぃ
Ｕｘｙｘぎうぐす ｐうぎうかｘ (くお) 45
 Ｔすくがぐｘ (くお) 85
 Ｕぉけｙうかｘ (くお) 63
Эぉぃえぐぎうさぃくえがぃ きがあえぉぜさぃかうぃ
- ｅｘきぎそいぃかうぃ - ｆｙしｘそ おがし‐
かがくぐず - ｇぎぃあがこぎｘかうぐぃぉず

Ｚかげがぎおｘごうそ きが せぉぃえぐぎうさぃくえがおけ きがあえぉぜさぃかうぜ きぎぃあくぐｘｚぉぃかｘ
かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう, ぎｘくきがぉがいぃかかがぇ かｘ
ｚかけぐぎぃかかぃぇ くぐがぎがかぃ あｚぃぎごす きがくけあがおがぃさかがぇ おｘざうかす.

Ｖｘｚぉぃかうぃ ｚ ｚがあがきぎがｚがあかがぇ
くうくぐぃおぃ

ｄうかうおけお 0,5 ｙｘぎ (0,05 ｄｇｘ)

 ｄｘえくうおけお 8 ｙｘぎ (0,8 ｄｇｘ)
Ｔおぃくぐうぐぃぉずかがくぐず ｂがおきぉぃえぐがｚ きがくけあす 9

ｋくぐｘかがｚえｘ
ｋくぐｘかがｚえｘ きがあ ぎｘｙがさうぇ くぐがぉ

ＴｅＺｄＲｅＺＷ! ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚが
ｚぎぃおそ けくぐｘかがｚえう ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが
ざかけぎｘ がぐくがぃあうかぃかｘ がぐ ぎがぅぃぐえう.

ｉぐｘｚずぐぃ きぎうｙがぎ ｚｙぉうぅう ｚがあがきぎがｚがあかがぁが
えぎｘかｘ う くぉうｚｘ ｚがあす. ｇぎう けくぐｘかがｚえぃ きぎう‐
ｙがぎｘ きがあ ぎｘえがｚうかがぇ うぉう えけこがかかがぇ ぎｘｙが‐
さぃぇ きがｚぃぎこかがくぐずぜ, くかうおうぐぃ ｚぃぎこかぜぜ きｘ‐
かぃぉず きぎうｙがぎｘ. ｇぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす ぎｘぅおぃ‐
ぎす かうざう がぐｚぃさｘぉう けえｘぅｘかかすお ぁｘｙｘぎう‐
ぐｘお.

ｏぐがｙす くかそぐず ぎｘぅｙぎすぅぁうｚｘぐぃぉず,
きぎがあぃぉｘぇぐぃ くぉぃあけぜしぃぃ:
1. Ｔすｚうかぐうぐぃ ぅｘあかうぃ ｚうかぐす (1).

2. ｉぐそかうぐぃ くぅｘあう ｚぃぎこかぜぜ きｘかぃぉず く おｘ‐
ざうかす (2).

3. ｇがあかうおうぐぃ ｚぃぎこかぜぜ きｘかぃぉず う
くあｚうかずぐぃ く きぃぎぃあかうこ きぎがぎぃぅぃぇ (3).

4. ｉ きがおがしずぜ ぎぃぁけぉうぎがｚがさかすこ かがいぃえ
けくぐｘかがｚうぐぃ おｘざうかけ ぁがぎうぅがかぐｘぉずかが.

5. ｋくぐｘかがｚうぐぃ おｘざうかけ きがあ くぐがぉぃざかうごけ.
ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚがあそかすぃ ざぉｘかぁう かぃ
うぅがぁかけぐす, かぃ きぃぎぃあｘｚぉぃかす う かぃ きぃぎぃ‐
えぎけさぃかす.

Ｗくぉう きがかｘあがｙうぐくそ ぎぃおがかぐ, え おｘざうかぃ
あがぉいぃか がｙぃくきぃさうｚｘぐずくそ ぉぃぁえうぇ あがくぐけき
あぉそ くきぃごうｘぉうくぐｘ. ｇがくぐｘｚずぐぃ かｘ おぃくぐが
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ｚぃぎこかぜぜ きｘかぃぉず おｘざうかす, ぃくぉう こがぐうぐぃ
うくきがぉずぅがｚｘぐず ぃぃ ｚ えｘさぃくぐｚぃ がぐあぃぉずかが
くぐがそしぃぇ.
ｋ がぐあぃぉずかが くぐがそしうこ おｘざうか きがぉがいぃかうぃ
ごがえがぉそ かぃ ぎぃぁけぉうぎけぃぐくそ.
Ｕがぎうぅがかぐｘぉずかがぃ ｚすぎｘｚかうｚｘかうぃ おｘざうかす
ｇぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす おｘざうかｘ ｙすぉｘ こがぎがざが
ｚすぎがｚかぃかｘ きが ぁがぎうぅがかぐｘぉう う あｚぃぎごｘ

きぉがぐかが ぅｘえぎすｚｘぉｘくず. Ｗくぉう おｘざうかｘ ｚす‐
ぎがｚかぃかｘ かｘあぉぃいｘしうお がｙぎｘぅがお, あｚぃぎごｘ
かぃ ごぃきぉそぃぐくそ ぅｘ くぐぃかえう えがぎきけくｘ. Ｗくぉう
あｚぃぎごｘ ぅｘえぎすｚｘぃぐくそ かぃきぉがぐかが, がぐｚうかぐう‐
ぐぃ うぉう ぅｘｚうかぐうぐぃ ぎぃぁけぉうぎがｚがさかけぜ かがいえけ,
さぐがｙす ｚすぎがｚかそぐず おｘざうかけ きが ぁがぎうぅがかぐｘ‐
ぉう.

ｇがあえぉぜさぃかうぃ え ｚがあがきぎがｚがあけ
ｅｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ
ｇがくけあがおがぃさかけぜ おｘざうかけ おがいかが きがあえぉぜ‐
さうぐず え ぁがぎそさぃぇ (おｘえく. 60°) うぉう こがぉがあかがぇ
ｚがあぃ.
Ｗくぉう ぁがぎそさｘそ ｚがあｘ きがあｘぃぐくそ うぅ くうくぐぃおす,
うくきがぉずぅけぜしぃぇ ｘぉずぐぃぎかｘぐうｚかすぃ うくぐがさ‐
かうえう せかぃぎぁうう, あぎけいぃくぐｚぃかかすぃ きが がぐかが‐
ざぃかうぜ え がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあぃ (かｘきぎうおぃぎ,
くがぉかぃさかすぃ うぉう げがぐがぁｘぉずｚｘかうさぃくえうぃ きｘ‐
かぃぉう, ｚぃぐぎがぁぃかぃぎｘぐがぎす), きがあえぉぜさｘぇぐぃ
おｘざうかけ え ぁがぎそさぃぇ ｚがあぃ, さぐがｙす くかうぅうぐず
きがぐぎぃｙぉぃかうぃ せかぃぎぁうう.
ｇがあくがぃあうかうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ え ｚがあが‐
きぎがｚがあかがおけ ｚぃかぐうぉぜ く かｘぎけいかがぇ ぎぃぅず‐
ｙがぇ 3/4".

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ! ｅぃ
うくきがぉずぅけぇぐぃ くがぃあうかうぐぃぉずかすぃ
ざぉｘかぁう がぐ くぐｘぎがぇ おｘざうかす.

Ｖｘｚぉぃかうぃ ｚがあす あがぉいかが ｙすぐず ｚ けえｘぅｘか‐
かすこ きぎぃあぃぉｘこ (くお. ぎｘぅあぃぉ "ｊぃこかうさぃくえうぃ
あｘかかすぃ"). ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが おぃくぐかｘそ くぉけい‐
ｙｘ ｚがあがくかｘｙいぃかうそ がｙぃくきぃさうｚｘぃぐ くぎぃあ‐
かぃぃ あｘｚぉぃかうぃ ｚ ｚがあがきぎがｚがあぃ ｚ ぎｘぇがかぃ
ｚｘざぃぁが きぎがいうｚｘかうそ.
ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ かぃ うぅが‐
ぁかけぐ, かぃ きぃぎぃあｘｚぉぃか う かぃ きぃぎぃえぎけさぃか.
ｇぎｘｚうぉずかが ぅｘえぎぃきうぐぃ えがかぐぎぁｘぇえけ, さぐがｙす
かぃ あがきけくぐうぐず けぐぃさえう ｚがあす.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ! ｅぃ
きがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ え かがｚすお ぐぎけｙｘお
うぉう え ぐぎけｙｘお, えがぐがぎすおう あがぉぁが かぃ
きがぉずぅがｚｘぉうくず. ｉきけくえｘぇぐぃ ｚがあけ
かぃくえがぉずえが おうかけぐ, ぅｘぐぃお
きがあえぉぜさｘぇぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ.

ｋ かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ あｚｘ がぐくぃえｘ, ｚ かぃお
きぎがぉがいぃか せぉぃえぐぎうさぃくえうぇ えｘｙぃぉず, う
うおぃぃぐくそ きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉずかすぇ えぉｘきｘか.
ｅｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ かｘこがあうぐくそ きがあ あｘｚぉぃ‐
かうぃお ぐがぉずえが ｚが ｚぎぃおそ きがあｘさう ｚがあす. Ｔ

くぉけさｘぃ けぐぃさえう ｚがあす うぅ かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ
きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉずかすぇ えぉｘきｘか きぎぃぎすｚｘぃぐ
きがあｘさけ ｚがあす.
Ｓけあずぐぃ がくぐがぎがいかす きぎう きがあえぉぜさぃかうう かｘ‐
ぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ:
• ｅぃ きがぁぎけいｘぇぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ うぉう

きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉずかすぇ えぉｘきｘか ｚ ｚがあけ.
• Ｗくぉう かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ うぉう きぎぃあがこぎｘ‐

かうぐぃぉずかすぇ えぉｘきｘか きがｚぎぃいあぃかす, かぃ‐
おぃあぉぃかかが ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけ‐
ぎｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.

• Ｙｘおぃかけ かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ く きぎぃあがこぎｘ‐
かうぐぃぉずかすお えぉｘきｘかがお ぎｘぅぎぃざｘぃぐくそ ｚす‐
きがぉかそぐず ぐがぉずえが くきぃごうｘぉうくぐけ くぃぎｚうくかが‐
ぁが ごぃかぐぎｘ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ! ｆきｘくかがぃ かｘきぎそいぃかうぃ

ｉぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ
1. ｇがあえぉぜさうぐぃ くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ え くぉうｚかがぇ

ぐぎけｙぃ ぎｘえがｚうかす, きぎうえぎぃきうｚ ぃぁが え くぐが‐
ぉぃざかうごぃ. Эぐが うくえぉぜさうぐ きがきｘあｘかうぃ
くぐがさかがぇ ｚがあす うぅ ぎｘえがｚうかす がｙぎｘぐかが ｚ
おｘざうかけ.

2. ｇがあえぉぜさうぐぃ くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ え えｘかｘぉう‐
ぅｘごうがかかがおけ くぐがそえけ く ｚぃかぐうぉそごうがか‐
かすお がぐｚぃぎくぐうぃお (おうか. ｚかけぐぎぃかかうぇ
あうｘおぃぐぎ 4 くお).
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ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ かぃ うぅが‐
ぁかけぐ う かぃ きぃぎぃあｘｚぉぃか, さぐがｙす ｚがあｘ うぅ おｘ‐
ざうかす くぉうｚｘぉｘくず, えｘえ くぉぃあけぃぐ.
Ｚぅｚぉぃえｘぇぐぃ きぎがｙえけ うぅ ぎｘえがｚうかす, えがぁあｘ
おｘざうかｘ くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ, さぐがｙす かぃ あがきけ‐
くぐうぐず きがきｘあｘかうそ くぐがさかがぇ ｚがあす がｙぎｘぐかが
ｚ おｘざうかけ.
ｅぃ あがきけくえｘぃぐくそ けあぉうかそぐず くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ
ｙがぉぃぃ さぃお かｘ 2 お. Ｔかけぐぎぃかかうぇ あうｘおぃぐぎ
けあぉうかうぐぃぉそ かぃ あがぉいぃか ｙすぐず おぃかずざぃ
あうｘおぃぐぎｘ ざぉｘかぁｘ.
ｇぎう きがあくがぃあうかぃかうう くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ え
くぉうｚかがぇ ぐぎけｙぃ きがあ ぎｘえがｚうかがぇ くかうおうぐぃ
きぉｘくぐうえがｚけぜ おぃおｙぎｘかけ (A). Ｗくぉう かぃ けあｘ‐

ぉうぐず おぃおｙぎｘかけ, がくぐｘぐえう きうしう おがぁけぐ ｚす‐
ぅｚｘぐず ぅｘくがぎぃかうぃ ｚ おぃくぐぃ くがぃあうかぃかうそ
ぐぎけｙす く かｘぉうｚかすお ざぉｘかぁがお

Ｔ おｘざうかぃ うおぃぃぐくそ ぅｘしうぐかがぃ けくぐぎがぇ‐
くぐｚが, きぎぃあがぐｚぎｘしｘぜしぃぃ がｙぎｘぐかがぃ
きがきｘあｘかうぃ ｚ かぃぃ くぐがさかがぇ ｚがあす. Ｗくぉう
ｚ くぉうｚかがぇ ぐぎけｙぃ ぎｘえがｚうかす うおぃぃぐくそ
ｚくぐぎがぃかかすぇ がｙぎｘぐかすぇ えぉｘきｘか, せぐが
おがいぃぐ きがおぃざｘぐず かがぎおｘぉずかがおけ くぉう‐
ｚけ ｚがあす うぅ おｘざうかす. ｉかうおうぐぃ がｙぎｘぐ‐
かすぇ えぉｘきｘか.
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ! Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ
けぐぃさぃえ ｚがあす きぎがｚぃぎずぐぃ
ぁぃぎおぃぐうさかがくぐず ｚくぃこ ぁうあぎｘｚぉうさぃくえうこ
くがぃあうかぃかうぇ.

ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう
ＴｅＺｄＲｅＺＷ! ｇぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ
かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐう, ぃくぉう
きがぉずぅがｚｘぐぃぉず かぃ くがｙぉぜあｘぃぐ せぐう
おぃぎす ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｙｘぅぃおぉうぐぃ おｘざうかけ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く
ぐぎぃｙがｚｘかうそおう ぐぃこかうえう ｙぃぅが‐
きｘくかがくぐう.
ｇぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす かｘきぎそいぃかうぃ う ぐうき
せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ, けえｘぅｘかかすぃ かｘ ぐｘ‐
ｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう こｘぎｘえぐぃぎう‐
くぐうえｘおう, くががぐｚぃぐくぐｚがｚｘぉう かｘきぎそいぃ‐
かうぜ う ぐうきけ せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ ｚ おぃくぐ‐
かがぇ せぉぃえぐぎがくぃぐう.
ｇがぉずぅけぇぐぃくず ぐがぉずえが きぎｘｚうぉずかが けくぐｘ‐
かがｚぉぃかかがぇ せぉぃえぐぎがｙぃぅがきｘくかがぇ ぎが‐
ぅぃぐえがぇ.

ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず きぃぎぃこがあかうえｘおう, くがぃ‐
あうかうぐぃぉそおう う けあぉうかうぐぃぉそおう. ｉけしぃ‐
くぐｚけぃぐ ぎうくえ ｚがぅぁがぎｘかうそ.
ｅぃ ぅｘおぃかそぇぐぃ えｘｙぃぉず せぉぃえぐぎがきうぐｘ‐
かうそ くｘおがくぐがそぐぃぉずかが. ｆｙぎｘしｘぇぐぃくず ｚ
ｘｚぐがぎうぅがｚｘかかすぇ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
ｇぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす きがくぉぃ けくぐｘかがｚえう
ｙすぉ がｙぃくきぃさぃか あがくぐけき え ｚうぉえぃ くぃぐぃ‐
ｚがぁが ざかけぎｘ.
Ｖぉそ がぐえぉぜさぃかうそ おｘざうかす がぐ せぉぃえぐぎが‐
くぃぐう かぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ えｘｙぃぉず せぉぃえぐぎがきう‐
ぐｘかうそ. Ｔくぃぁあｘ ｙぃぎうぐぃくず ぅｘ くｘおけ ｚうぉ‐
えけ.

ｆこぎｘかｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす
ｉうおｚがぉ    かｘ うぅあぃぉうう うぉう かｘ ぃぁが
けきｘえがｚえぃ けえｘぅすｚｘぃぐ, さぐが がかが かぃ きがあぉぃいうぐ
けぐうぉうぅｘごうう ｚ えｘさぃくぐｚぃ ｙすぐがｚすこ がぐこがあがｚ.
Ｔおぃくぐが せぐがぁが ぃぁが くぉぃあけぃぐ くあｘぐず ｚ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ きけかえぐ きぎうぃおえう
せぉぃえぐぎがかかがぁが う せぉぃえぐぎががｙがぎけあがｚｘかうそ
あぉそ きがくぉぃあけぜしぃぇ けぐうぉうぅｘごうう.

ｉがｙぉぜあｘそ きぎｘｚうぉｘ けぐうぉうぅｘごうう うぅあぃぉうそ,
Ｔす きがおがいぃぐぃ きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず
きぎうさうかぃかうぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあぃ う
ぅあがぎがｚずぜ ぉぜあぃぇ きがぐぃかごうｘぉずかがぁが
けしぃぎｙｘ, えがぐがぎすぇ ｚがぅおがいぃか ｚ きぎがぐうｚかがお
くぉけさｘぃ, ｚくぉぃあくぐｚうぃ かぃきがあがｙｘぜしぃぁが
がｙぎｘしぃかうそ く きがあがｙかすおう がぐこがあｘおう. Ｙｘ

62  electrolux



ｙがぉぃぃ きがあぎがｙかがぇ うかげがぎおｘごうぃぇ がｙ
けぐうぉうぅｘごうう せぐがぁが うぅあぃぉうそ きぎがくずｙｘ
がｙぎｘしｘぐずくそ え おぃくぐかすお ｚぉｘくぐそお, ｚ
くぉけいｙけ きが ｚすｚがぅけ う けぐうぉうぅｘごうう がぐこがあがｚ
うぉう ｚ おｘぁｘぅうか, ｚ えがぐがぎがお Ｔす きぎうがｙぎぃぉう
うぅあぃぉうぃ.
ｋきｘえがｚえｘ うぅぁがぐがｚぉぃかｘ うぅ せえがぉがぁうさかすこ
おｘぐぃぎうｘぉがｚ う おがいぃぐ ｙすぐず きがｚぐがぎかが きぃ‐
ぎぃぎｘｙがぐｘかｘ. ｅｘ きぉｘくぐおｘくくがｚすこ あぃぐｘぉそこ
けえｘぅｘか おｘぐぃぎうｘぉ, うぅ えがぐがぎがぁが がかう うぅぁが‐
ぐがｚぉぃかす, かｘきぎうおぃぎ, >МБ<, (きがぉうせぐうぉぃか)
>МП< (きがぉうくぐうぎがぉ) う ぐ.あ. ｋきｘえがｚがさかすぃ
おｘぐぃぎうｘぉす くぉぃあけぃぐ くえぉｘあすｚｘぐず ｚ くががぐ‐
ｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがかぐぃぇかぃぎす おぃくぐかすこ
くぉけいｙ きが けぐうぉうぅｘごうう がぐこがあがｚ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ! Ｗくぉう おｘざうかｘ ｙがぉずざぃ
かぃ かけいかｘ, ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしうぃ
あぃぇくぐｚうそ:
• Ｔすかずぐぃ ｚうぉえけ うぅ ぎがぅぃぐえう.
• ｆぐぎぃいずぐぃ えｘｙぃぉず せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ

う ざぐぃきくぃぉずかけぜ ｚうぉえけ う ｚすえうかずぐぃ
うこ.

• ｋあｘぉうぐぃ あｚぃぎかがぇ ぅｘおがえ. Ｓぉｘぁがあｘ‐
ぎそ せぐがおけ あぃぐう かぃ くおがぁけぐ がえｘぅｘぐずくそ
ぅｘきぃぎぐすおう ｚかけぐぎう おｘざうかす, きがあ‐
ｚぃぎぁｘそ くｚがぜ いうぅかず がきｘくかがくぐう.
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